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第１章 ― Washing Machine について 
ウェブの閲覧をしているとき、またインターネットにアクセスするプログラムを
使用しているとき、それらのプログラムは、ユーザがどこへアクセスしたか、ど
のページを閲覧したかを記録しているのをご存じですか？例えば以前観たすばら
しい動画がどのサイトにあったか、自分の趣味に関連した興味深い記事をどこで
読んだかなど、自分では思い出せないような情報をそのとき使用したインターネ
ット関連のプログラムが追跡情報として記録してくれるため、とても便利です。
試しにお使いのウェブブラウザの「履歴」メニューを開いてみると、そこにズラ
リと閲覧したウェブページのリストが出てきます。頻繁にネットサーフィンをす
る方なら、履歴リストをスクロールするのも大変な程です。 
 
ウェブサイトを閲覧すると、お使いのブラウザはユーザ情報と閲覧のしかたに関
する情報を“ Cookie” ファイルに保存します。頻繁に利用するサイトでの自分の
ユーザ名などを保存しておいてくれるため、この Cookie によってウェブサーフ
ィンがより容易になるのですが、一方で直前に閲覧していたウェブサイトがどこ
なのかといった詳細な情報も Cookie に保持されるため、次第にお客様個人のウ
ェブサーフィンという活動そのものの傾向または全容がサイト管理者や広告主に
知られる可能性があります。 
 
さらに、ウェブブラウザをはじめとするプログラムには、“ キャッシュ” を保存
するものが多くあります。キャッシュとは、以前閲覧したウェブページや画像を
ユーザのコンピュータ上に保管しておき、次に同じウェブサイトを訪れたときに、
そのページを構成する画像やテキストをすべてダウンロードしなくても済むよう
にする機能です。キャッシュによりウェブの表示はより高速になりますが、ハー
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ドディスクの容量をある程度占有していまいます。ブラウザのキャッシュサイズ
は、ウェブの閲覧により容易に数十メガバイトに達してしまいます。 
 
キャッシュによりコンピュータの操作性はより速く快適になりますが、同じコン
ピュータを使用する他のユーザ、さらにはご使用のコンピュータのハードディス
クにアクセスできる人物にまで、不用意にお客様のウェブ閲覧の情報を提供する
ことになります。Washing Machine は、これらの情報を管理する手助けをする
ツールです。お客様がどんなウェブサイトを閲覧して何をしていたのかといった
情報を他の人に見られるのを防ぎ、ハードディスクをきれいにします。Washing 
Machine を使用して Cookie やキャッシュを簡単に削除し、ウェブブラウザなど
のプログラムが残した痕跡を消すことで、お客様のプライバシーを保護できます。 
 
Washing Machine では、ご使用のコンピュータからこれらさまざまな種類の情
報を、個別に、いくつかまとめて、またはすべて削除できます。Washing 
Machine は手動または自動で実行できます。その際、削除する対象は、特定の項
目や、ファイルサイズその他の条件に一致する項目として指定できます。また、
古くて使用しなくなったウェブブラウザが残したファイルをすべてきれにすると
いった使い方もできます。Washing Machine を使用すれば、それら痕跡をすば
やく簡単に削除できます。さらにセキュア・モードの削除を実行すれば、情報を
復元できないよう確実に削除することも可能です。 
 
Washing Machine によってコンピュータのパフォーマンスが低下することはあ
りません。削除したい項目またはその条件を指定したら、スケジュールを設定す
るだけです。Washing Machine が決まった時刻や頻度でクリーニングを実行し
ますので、後はプライバシーの心配などすることなく、自由にネットサーフィン
を楽しめます。 
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Washing Machine では次の 5 種類の項目のクリーニングが可能です：ブックマ
ーク、キャッシュ、Cookie、ダウンロードの履歴、閲覧の履歴。一般的なほどん
どすべてのウェブブラウザ、また履歴情報を蓄積する多くのユーティリティやプ
ログラムに対応しています。データを保存するとは想像もしないようなプログラ
ムも、意外に情報を保管している場合があります。Washing Machine は幅広い
プログラムを網羅し、簡単にデータのクリーニングが可能です。 
 
Intego NetBarrier の旧バージョンをお持ちの方は、その掃除機能が Washing 
Machine にクリーニングという呼び方で移管したことにお気づきでしょう。
NetBarrier X5 では、Washing Machine という独立したアプリケーションとし
て、よりすばやくかつ手軽にご使用のコンピュータのクリーニングが行えるよう
になりました。 
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Washing Macine でクリーニングできるもの 
お使いのコンピュータには、お客さまのインターネット活動についての些細な情
報だけが保存されているファイルが無数に存在します。Washing Machine は、
それらのファイルがハードディスクのどこにあり、どのように機能しているかを
判別できます。Washing Machine では次の 5 種類のカテゴリのファイルをクリ
ーニングできます： 
 

• ブックマーク：ウェブページを再度訪問するときのために、その場所
（URL）を記録したのもです。「お気に入り」と呼ぶ場合もあります。
ブラウザではブックマークの操作を行うためのメニューがあり、将来そ
のサイトを検索することなくすぐに閲覧できるように、このメニューか
らお気に入りサイトに追加したり、選択したりできます。一方多くのブ
ラウザには、自分には不必要なブックマークがあらかじめ数多く登録さ
れています。 

• キャッシュ：ウェブページや画像、動画やサウンドのファイルなど、
過去にダウンロードしたデータが保管されています。ブラウザをはじめ
インターネットを利用するプログラムの多くが、ハードディスクにキャ
ッシュを保管します。ハードディスクはインターネットとは比較になら
ないほど高速にファイルを読み込めるため、キャッシュによって快適な
閲覧環境が提供されています。しかしこれは同時に他の人、特に詮索好
きな人が、お客様の閲覧したウェブページや動画、サウンドや画像を見
ることができてしまうことでもあります。さらにキャッシュはかなりの
ディスク容量を消費します。キャッシュを使用するのはウェブブラウザ
だけに限りません。ソフトウェア・アップデートなどのシステム系ユー
ティリティ、Front Row などのマルチメディア系プログラム、Google 
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Earth をはじめとしたインターネットを活用するプログラムや、アップ
ルのメールでさえも HTML 形式の電子メールを表示するのにキャッシ
ュを利用します。また Dashboard のウィジェットにも専用のキャッシ
ュフォルダが用意されています。 

• Cookie：ウェブサイトを訪問したときにウェブブラウザが記録するデ
ータです。ウェブサイトの提供者はそのサイト内での訪問者の挙動を知
ることができ、またウェブサイトの提供者同士でその情報を共有するこ
とも可能です。Cookie はまた、広告主の側が訪問者の嗜好を分析する
のにも役立ちます。例えば、お客様が最近育児についてのウェブサイト
を訪問したことがあれば、別のサイトを閲覧しているときにベビー服の
広告が表示されたりします。またスポーツが趣味の知り合いが同じサイ
トを閲覧した場合には、その広告スペースにはワールドカップ観戦の広
告が表示されているかもしれません。iTunes も同様に Cookie の仕組
みを利用して、お客様の購入履歴や iTunes Store のユーザ名を記録し
ています。 

• ダウンロードの履歴：インターネットを経由して入手したソフトウェ
ア、音楽、書類などのファイルのリストです。 

• 閲覧の履歴：お客様が閲覧したウェブサイトの名前と URL の履歴です。 
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なぜ Washing Machine が必要なのか 
コンピュータに保存する情報には次の2種類があります： 
 

• ユーザが作成するデータ 
• コンピュータおよびそこにインストールされたプログラムが作成するデ
ータ 

 
自分で作成したデータなら、自分なりによく理解できているはずです。それが何
なのか、またどこに保存してあるのかを覚えていて、必要に応じて簡単に削除も
できます。 
 
一方、コンピュータとプログラムも常にデータを作成していますが、ユーザ側が
そのデータの目的を理解し、見つけて除去するのは簡単なことではありません。
例えば、ウェブブラウザの Safari を使用して一般的なニュースのウェブサイトを
閲覧してみたとします。するとコンピュータのハードディスクには以下のデータ
が記録されます： 
 

• キャッシュに16項目のファイル、合計で3MB 
• Cookie が当該ウェブサイトから 6つ、広告主から1つ 
• ブラウザの閲覧の履歴ファイルに1エントリ 

 
これらの情報によりインターネットがより快速で使いやすくなることは確かです
が、逆にばつの悪いこと、もしくは実際に利益を損なうことにもなりかねません。
インターネットの情報で他の人には秘密にしておきたいことの例をいくつか挙げ
てみましょう： 
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• 両親の結婚記念日に備え秘密裏にパーティを計画しています。お母さん
がウェブを見ようとブラウザを開き、“ 両親へのパーティ準備” という
ラベルのブックマーク用フォルダを偶然見つけました。そこにはデパー
トのギフトの登録ページや、家族の写真を管理しているページ、さらに
は写真をアルバムに仕立ててくれるサービスのウェブサイトまで揃って
います。お母さんが「戻る」ボタンをクリックすると、招待状の手配の
ページまで見えてしまいました。こんなときWashing Machineを使っ
ていれば、お母さんが偶然見つけてしまう前にパーティー準備のブック
マークや履歴を処理できたでしょう。 

• あるウェブサイトを定期的に訪問していますが、そこにアクセスするに
はユーザ名とパスワードが必要です。コンピュータが自動的にユーザ名
とパスワードを入力するようにしていました。あるとき子供がコンピュ
ータを貸してくれるように頼んできました。子供がそのサイトを見つけ、
サイトに設定してあるアカウントサービス情報を変更してしまったり、
誤って自分のユーザ名で電子メールを送信してしまったりしないかと不
安になりました。Washing Machine を使えば、ご使用のウェブブラウ
ザの Cookie を削除できますので、子供が誤ってオンライン上で自分に
なりすましてしまうのを防げます。 

• 事務所を管理しており、営業の社員がお互いに売り上げを競い合ってい
ます。営業の一人が、自分の電子メールとウェブキャッシュをある営業
社員がのぞき見て、自分が客先に提案している製品とその交渉価格まで
調べて、不当に優位性を得ていると非難しました。このようなケースを
解決するには時間と労力が必要です。ですが Wahing Machine で定期
的にキャッシュを削除しておけば、こんな面倒は起こりません。 
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端的に言えば、お客様のコンピュータを使う可能性のある詮索好きな人達の目か
ら、自分のオンラインの情報を隠すための便利なツールが Washing Machine で
す。仮に一人暮らしで自分のデスクに誰も座る可能性がないとしても、Washing 
Machine を使用することで、インターネット上にある情報盗用の危険性や悪意あ
る存在から自衛できます。 
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個人情報とインターネット 
1990 年代にインターネットが一般的になる以前は、プライバシーの保護は比較
的容易でした。デジタル化された個人についての情報は、概ね公共企業や銀行、
政府などの大規模な組織が保持しているだけで、それ以外の日常生活ではほどん
どがアナログの情報でした。ある個人の動向について知るには、その人をつけ回
すか、探偵を雇うしかありませんでした。 
 
しかし、これ以降に次の 2 つのことが起こりました。より多くの人達がコンピュ
ータを使い始め、オンラインへのアクセスもより安価に広範囲にわたるようにな
りました。泥棒や詐欺師にとっては、人々が所有するパーソナルコンピュータは
金庫のようなものでした。偏在するオンラインの入り口は悪意ある人を単に受け
入れはしなかったものの、常に数百、数千とある“ 金庫” を前に、金庫破り練習
台には事欠きませんでした。ビジネス情報、個人データ、銀行の履歴やクレジッ
トカード番号といったお宝を前に、悪意ある人達は鍵開けの技術に徐々に熟達し
ていきました。 
 
Washing Machine は、不要になった情報、しかし侵入者にとっては貴重な情報
となりうる個人のオンライン活動に関わるファイルを、コンピュータという金庫
から取り出し、シュレッダーに掛けるように解読不能にします。 
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Washing Machine のインストール 
 
Washing Machine のインストールおよびシリアル番号の登録方法については、
NetBarrier X5 に付属する「クイックスタートガイド」をご覧ください。プロ
グラムをウェブサイトからダウンロードしてご購入いただいた場合、「クイック
スタートガイド」はソフトウェアが収められたディスクイメージにあります。
NetBarrire X5 のパッケージ版をお買い求めの場合、その CD または DVD 上に
あります。 
 

必要システム環境 
• PowerPC または Intel プロセッサを搭載し、公式にサポートされた
Mac OS X互換コンピュータ 

• Mac OS X 10.4 以降、またはMac OS X Server 10.4 以降 
• Intego NetBarrier X5（Washing Machineは当該プログラムと共に提
供されます） 

• インターネット接続 



 

 

 
Washing Machine ユーザーズガイド  ページ 14 

第 2章 ― Washing Machine の使い方 
Washing Machine を使い始めるには、まずアプリケーションフォルダにある
Washing Machine アプリケーションのアイコンをダブルクリックするか、メニ
ューバーに表示されている Intego メニューから選択します。「Intego」メニュー
をクリックし、「NetBarrier X5」＞「Washing Machine を開く…」と選択し
ます。「Intego」メニューについて詳しくは、本ユーザガイド後半の“ Intego
メニュー” のセクションをご覧ください。 
 

 
 
Washing Machineウインドウは4つの部分で構成されています： 
 

• 左側のソースリストでクリーニングするファイルの選択方法、およびク
リーニングのスケジュールを切り替えます。Washing Machine では 4
通り方法でクリーニングするファイルを選択できます。デフォルトでは、
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ソースリストに「ライブラリ」と「スケジュール」のアイコンが表示さ
れます。「クリーニングリスト」および「スマート・クリーニングリス
ト」については後述します。 

• ウインドウ右側上部には、Washing Machine でクリーニング可能な項
目のカテゴリが 5つ、さらにその先頭には 5つのカテゴリすべての項目
を表示するアイコンがあります。 

• 下部には実際にWashing Machineがクリーニングできる項目が表示さ
れます。その下のポップアップメニューを使って、項目を名前順かサイ
ズ順に並べ替えることができます。またその隣の検索フィールドを使え
ば、項目名による表示のフィルタリングができます。さらにその隣の
「クリーニング…」ボタンをクリックすると、リストで選択した項目の
クリーニングが実行できます。 

• ウインドウ最下部にあるグレイのバーには、ソースリストにクリーニン
グリストやスマート・クリーニングリストを追加、除去するボタンがあ
ります。またクリーニングを実行できるファイルの数とサイズについて
の情報が表示されます。 

 
Washing Machine は、複雑な条件のクリーニングを手動で、またはスケジュー
ルを設定すれば自動的に実行できる、パワフルで使いやすいプログラムです。よ
りよく知るために最もシンプルなクリーニング作業、項目 1 つのクリーニングの
しかたを例に実際に操作してみましょう。 
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クイックスタート：項目 1 つのクリーニング 
Washing Machine のしくみを理解するため、まず項目を 1 つクリーニングして
みます。Mac を購入すると付属してくるウェブブラウザ、Safari のダウンロード
の履歴をクリーニングします。この操作を実行すると、Safari を使用して過去ど
のファイルをダウンロードしたのか、自分も含め誰も見ることができなくなりま
す。 
 

警告：クリーニングの操作は取り消しできません。 
Safari を使用してダウンロードしたファイルの記録が必要な場合は、以下の指示

には従わないでください。 
 
はじめる前に、Safari がどのように動作するのかを簡単に確認し、今から何をク
リーニングするのか理解しておきましょう。 
 
Dock にある Safari のアイコンをクリックするか、アプリケーション・フォルダ
にある Safari アイコンをダブルクリックして、Safari を起動します。Safari が起
動したら、「ウインドウ」＞「ダウンロード」と選択し、ダウンロードの履歴を
表示します。下図のようなウインドウが開きます。 
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自分が過去 Safari を使用してさまざまなウェブサイトからダウンロードしたファ
イルのリストなので、実際に表示される内容はこの図とはまったく異なっている
はずです。ウインドウの中身が空でも心配する必要はありません。単に Safari を
使用して以前にファイルをダウンロードしたことがないか、「ダウンロード」ウ
インドウ下部にある「消去」ボタンをクリックしてすでにリストを消去してある
ためです。試しに何かファイルを 1 つダウンロードするか、実際の操作は省いて
本書を読み進めてください。 
 
Safari を終了しWashing Machineを起動します。 
 
ウインドウ上部のカテゴリから「ダウンロードの履歴」をクリックし、次に下の
ペインからSafari をクリックします。下図のような状態になります： 
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次に、下記の操作いずれかを実行します： 

 
• ウインドウ左下にある「クリーニング…」ボタンをクリックする 
• 「クリーニング」メニューから「クリーニング…」を選択する 
• 項目を Control+クリックして、表示されるコンテキストメニューから
「クリーニング…」を選択する 

 
クリーニングを確認するメッセージが表示されます： 
 

 
 
「クリーニング」をクリックすれば作業は完了です。もう一度 Safari を起動して
「ダウンロード」ウインドウを開き、クリーニングがうまくいったか確認しまし
ょう。下図のような状態になっているはずです： 
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（うまくいっていない場合、ダウンロードの履歴をクリーニングする前に Safari
を終了していなかった可能性があります。つまり Washing Machine は正常に動
作したけれども、Safari がダウンロードの履歴を置き換えた可能性がありま
す。） 
 
最後に付け加えますが、Safari の「ダウンロード」ウインドウの左下には「消
去」ボタンがあります。このボタンをクリックしても、上述と同じ結果が得られ
ます。Washing Machine の機能が優れているのは、同時に複数のアプリケーシ
ョンの複数のファイルをクリーニングできる点です。次にそれをみていきましょ
う。 
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クイックスタート：複数の項目のクリーニング 

例えば Safari を使って閲覧したウェブサイトの痕跡をすべて削除したいとします。
これを実現するには、Safari に属する項目をすべてハイライトして、先程と同じ
ように「クリーニング…」をクリックするだけです。具体的な手順は以下の通り
です： 
 
1. カテゴリペインから「すべて」を選択します。 
2. ウインドウ下部の「並べ替え：」で「名前」を選択し、その隣の検索ボッ
クスが空になっていることを確かめます。 

 

 
 

3. Safari の項目がすべてひとまとまりに表示されているところまで、リスト
を下にスクロールして移動します。下図の例では Safari の項目は 4 つだけ
表示されています。これは先程 Safari のダウンロードの履歴をクリーニン
グしてしまったためです。 

4. 先頭の項目をクリックし、続いて Shift キーを押しながら最後の項目をク
リックします。これでその 2 つの項目にはさまれたすべての項目が選択さ
れます。または、Command キー（キーボード上のアップルマークのキ
ー）を押しながらクリックすれば、複数の項目を任意に選択できます。 
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5. 「クリーニング…」ボタンをクリックします。前回と同様の確認メッセー
ジが表示されるので、「OK」をクリックします。Washing Machineが選
択されたすべての項目を削除します。 

 
注意：クリーニングの操作は取り消しできません。 

「クリーニング…」ボタンをクリックする前に、選択した項目を本当に削除
するのか確認してください。 

上述の手順よりも簡単に Safari の項目を見つける方法をご紹介します。ウインド
ウ下部の検索ボックスに“ Safari” と入力していけば、リストから他の項目が絞
り込みによって表示されなくなります。リストに残っている項目を上述の要領で
選択できます。または、項目リストを選択するためにリスト内をクリックし、
Command+A を押すか、「編集」メニューから「すべてを選択」と選択すればす
べてを一度に選択できます。 
 

 
 
再びすべての項目を表示させるには、検索ボックスに入力した文字を削除するか、
検索ボックスの右端に表示されている小さな「X」アイコンをクリックします。 
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次に、また違ったアプローチの削除を実行してみましょう。今度は複数あるウェ
ブブラウザのすべてのキャッシュを削除してみます。すべてのキャッシュ項目を
探すには、次の2通りの方法があります： 
 

• 検索ボックスに“ キャッシュ” と入力する 
• カテゴリペインから「キャッシュ」アイコンをクリックする 

 
リストに表示されているキャッシュ項目を上述の要領で選択して削除します。 
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セキュア・クリーニング 
さらに強力な機能をご紹介しましょう。次回クリーニングを実行する際「クリー
ニング…」ボタンをクリックする前にキーボードのOption キーを押してみてくだ
さい。ボタンの表示が下図のように「セキュア・クリーニング…」に変化します。 

 
 
セキュア・クリーニングは選択した項目を単に削除するだけではありません。ハ
ードディスク上で削除する項目が保管してあった場所に、ランダムなデータが上
書きされます。これにより、データの復帰が可能なユーティリティを使用して、
削除したファイルを他の人に復帰される恐れがなくなります。 
 
データの復帰ができるユーティリティは、通常の削除操作ではコンピュータが実
際にはそのファイルを削除していないという事実を利用しています。言い換えれ
ば、コンピュータはどこにそのファイルが保管されているかという情報を破棄す
るだけで、実際にはファイルの存在を忘れてしまった状態に過ぎません。データ
の復帰が可能なユーティリティとは、言ってみれば私的な探偵で、ゴミ箱を探し
回り、ファイルの破片をかき集めて元の状態にするわけです。ファイルの破片が
すべて揃ったら、ファイルとしてコピーして、コンピュータに元のように認識さ
せます。 
 
Washing Machine のセキュア・クリーニングには次の 3 つのレベルがありま
す： 
 

• 基本：削除する前にファイルをランダムなデータで 1 回上書きを実行
します。デフォルトの設定です。 
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• 中級：削除する前にファイルをランダムなデータで 7 回上書きを実行
します。 

• 上級：削除する前にファイルをランダムなデータで 35 回上書きを実行
します。 

 
ご想像の通り、セキュア・クリーニングは通常のクリーニングよりも時間がかか
ります。処理にかかる時間は、削除するファイルのサイズよりもその数によりま
す。ブックマークやCookie、閲覧の履歴、ダウンロードの履歴は 1つのファイル
にまとめられていることが多いのですが、キャッシュは多数のファイルの集まり
であることが多く、セキュア・クリーニングにかかる時間はより長くなります。
また、セキュリティのレベルが上がるほどより時間がかかります。基本レベルの
セキュア・クリーニングと比較すると、中級レベルのでは 7 倍、上級レベルでは
35 倍の時間がかかります。一方、セキュリティ・レベルが高いほど、データが復
帰される可能性は低くなります。セキュア・クリーニングの処理を開始すると、
処理の最中に下図のような進行状況バーが表示されます： 
 

 
 
セキュア・クリーニングのレベルを変更するには、「Washing Machine」＞「環
境設定」＞「全般」とクリックします。 
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Cookie の編集とクリーニング 
Washing Machine には特に Cookie を詳細に操作できる機能が搭載されていま
す。Cookie とは、ユーザのインターネットにおける行動を記録するために、ウェ
ブサイトやその他インターネットのサービス側が、お使いのコンピュータに保管
するユーザの情報です。Cookie は項目リストで確認できます。Cookie 項目には、
その隣に「ダブルクリックして編集」というメッセージが表示されています。 
 

 
 
Cookie 項目を実際にダブルクリックすると、下図のようなウインドウが開きま
す： 
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この状態で「除去…」ボタンをクリックすれば、選択したドメインの Cookie を
すべて削除できます。（複数の Cookie 項目を選択するには、前述のように
Shift+クリックまたは Command+クリックします。）特定のドメインの Cookie
をすべて除去すると、次回そのドメインを閲覧したときにウェブブラウザにはお
客様の個人情報がまったく記憶されていない状態になります。そのウェブサイト
へのログイン情報や、カスタマイズしてあった閲覧条件などの設定、さらに過去
の閲覧の履歴から分析されるおすすめの情報などは、すべて消去されています。
これは誤って自分の言語以外で特定のウェブサイトを開いてしまった場合など、
設定を完全に消去したい場合には便利なのですが、サイトによっては、決められ
た情報の入力を再度求められたり、サイトの使用規定やオープニング画面など、
過去に閲覧したものをもう一度見なければならないような場合もあります。 
 
多くのウェブサイトでは、複数のソースやドメインからの Cookie をお客様のコ
ンピュータに保管します。具体的には、ユーザが利用するウェブサイトに広告そ
の他のコンテンツを提供しているドメインや第三者の企業などが、各ユーザの嗜
好を分析し、そのユーザによりアピールするコンテンツを提供するためです。ど
のサイトが特定の Cookie を設置するのかを判断するのは簡単なことではありま
せん。 
 
Cookie についてより詳細な情報を確認することができます。さらに表示した情報
には編集できるものもあります。各ドメイン名の左側にある三角形をクリックす
ると、そのドメインに関連する Cookie のリストが展開表示されます。展開した
リストから Cookie を 1 つクリックすると、その Cookie がハードディスクにど
の情報を保管しているかを確認できます。 
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各 Cookie に保存されている情報は、そのCookie を管理するプログラム（例えば
Firefox や Safari など）が起動していない場合は編集できます。（Cookie を使用
しているプログラムが起動しているときにそれを編集しようとすると、Washing 
Machine によって該当するプログラムを終了するよう促すメッセージが表示され
ます。）Cookie に保存されている大部分の情報は、コンピュータだけが解釈でき
る不可解な形式で記述されているため、人間の側としてはほとんどの場合単純に
Cookie を除去してしまった方が無難です。Cookie に保存されている情報を敢え
て見てみましょう。 
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Cookie の「名前」、「パス」、「値」はそれぞれ、項目をクリックして選択し、
新たな情報を入力することで編集できます。このとき、Cookie の名前やパス（こ
れは Cookie ファイル自身の中身であるデータです）を変更すると、その Cookie
を発行した側のドメインはそれを見つけられなくなります。これは、除去してし
まうのとは異なる方法で、Cookie を無効化しつつ保管しておく手段にもなります。
この場合、変更をどこかに書き留めておいてください。 
「有効期限」フィールドに表示されている日付は、その Cookie の有効期限で、
年や月などをそれぞれクリックして選択し、任意の値を入力するか、右側にある
上下矢印で変更できます。 
 
「セキュア」フィールドは、その Cookie がセキュア・プロトコル（HTTPS）経
由で設定されているかどうかを示します。Cookie がセキュアであるかどうかは、
他の特定の要因にもよるので、Washing Machine で変更することはできません。 
 
変更したら「適用」ボタンをクリックして、内容を保存します。（ウインドウ下
部にある「完了」をクリックしただけでは変更は保存されません。）また、「除
去…」ボタンをクリックすれば、選択しているCookie を削除できます。 
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ある特定のドメイン以外の Cookie をすべてクリーニングしたいとします。（例
えば、会社のコンピュータを使用しており、会社のサーバにアクセスするには特
定のCookie が必要だけれども、その他のサイトのCookie は保存しておきたくな
いような場合などです。）特定のドメインをクリーニング対象から除外するには、
「Washing Machine」＞「環境設定…」＞「Cookie」と選択します。 

 
 
残しておきたいのドメインを Washing Machine のクリーニングの対象から除外
するために、まず「次のドメインは保持する」をクリックします。次にリスト下
部にある「+」ボタンをクリックし、残しておきたいドメイン名を入力します。同
様に保持したいドメインをすべて「+」ボタンをクリックして追加します。登録し
たドメインを削除するには、リストから選択し「-」ボタンをクリックします。 
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クリーニングリストの使い方 

ここまで、個々の項目や複数の項目を削除する方法をご紹介しました。次にさま
ざまな種類の項目をクリーニングリストを使って一度にクリーニングする方法を
ご紹介します。クリーニングする項目を複数選択するには、Shift+クリックまた
は Command+クリックの操作を行います。クリーニングリストとは、例えば
iTunes のプレイリストや iPhoto のアルバムのように、選択した複数の項目をリ
ストとして保存し、好きなとき簡単にそれらの項目のクリーニングが行えるよう
にする機能です。いったんリストを作成してしまえば、将来その都度同じ組み合
わせで項目を選択する必要はありません。手順は以下の通りです。 
 
クリーニングリストを作成するには、下記の操作いずれかを実行します： 
 

• 「ファイル」メニューから「新規クリーニングリスト」を選択する 
• Command+Nを押す 
• Washing Machine のメインウインドウの左下にある「+」ボタンをク
リックする 

 
ソースリストに“ 名称未設定クリーニングリスト” というラベルのアイコンが新
たに追加されます。クリーニングリストに名前をつけるには、ダブルクリックし
て名前フィールドを反転させ、新しい名前を入力します。 

 
次にクリーニングリストを設定します。ソースリストにある「ライブラリ」をク
リックし、すべての項目を表示します。そして先程作成したクリーニングリスト
に、追加したい項目をドラッグします。このとき複数の項目をまとめて追加する
こともできます。下図では、2 つの項目がドラッグして追加されようとしていま
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す。項目が追加される先のクリーニングリストが黒いボーダーで囲まれており、
ここに項目が追加されることを示しています。 

 
クリーニングする項目が選び終わったら、そのクリーニングリスト自体をクリッ
クします。追加した項目のリストが表示されます。 
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クリーニングリストから項目を取り除くには、次の 3 通りの方法いずれかを実行
します： 
 

• 項目をクリックして選択し、Detele キーを押す 
• Control キーを押しながら項目をクリックし、表示されるコンテキスト
メニューから「除去」を選択する 

• 項目をクリックして選択し、「編集」＞「除去」と選択する 
 
前述のように、項目のクリーニングを実行するには項目を選択して右下の「クリ
ーニング…」ボタンをクリックします。またセキュア・クリーニングを実行する
にはOption キーを押しながら「セキュア・クリーニング…」をクリックします。 
 
クリーニングリストそのものを削除するには、ソースリストからクリーニングリ
ストを選択して、下部の「-」ボタンをクリックするか、クリーニングリストのア
イコンをControl+クリックして「除去…」を選択します。 
 
クリーニングを行うとき、単純にライブラリから項目を選択してクリーニングを
せずに、クリーニングリストを作成するのには次のような利点があります： 
 

• クリーニングを実行するたびに項目を取捨選択する必要がない：クリー
ニングしたい項目をグループのように登録しておけます。 

• 定期的に自動でクリーニングを実行するようスケジュールを組むことが
できる（“ スケジュールの活用 － 自動的にクリーニングを実行す
る” を参照） 

• クリーニングの実行後も項目がクリーニングリストに残る：対照的に、
ライブラリを選択している場合ではクリーニングの実行後は項目がライ
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ブラリから消えます。（この挙動がデフォルトの設定です。ライブラリ
にクリーニング可能な項目を常に表示させる方法については後述しま
す。） 

 
さらに一歩進んで、名前というよりも特定の条件を基準にして項目をクリーニン
グしたい場合もあるでしょう。Washing Machine のスマート・クリーニングリ
スト機能を使えば、お客様の設定した条件に基づいて自動的にファイルをクリー
ニングできます。 
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スマート・クリーニングリストの使い方 
スマート・クリーニングリストはクリーニングリストと似ていますが、次のよう
な重要な違いがあります： 
 

• ユーザの定義する一連のルールに従って項目が自動的に選択されるスマ
ート・クリーニングリストには項目をドラッグして追加できない 

• スケジュールを設定できない 
 
iTunes のスマートプレイリストに馴染みがある方なら、Washing Machine のス
マート・クリーニングリストもそれと同じように動作するがすぐにわかるでしょ
う。スマート・クリーニングリストを作成するには、「ファイル」＞「新規スマ
ート・クリーニングリスト…」と選択するか、Command+Option+N、または
Option キーを押しながら Washing Machine のメインウインドウ左下にある
「+」ボタンをクリックします。（Option キーを押すと、「+」ボタンが歯車の
アイコンに変化します。） 
 

 
 
クリーニング条件を設定するウインドウが開きます。スマート・クリーニングリ
ストで設定する以下の条件のいずれか、またはすべてに一致するファイルが対象
になります： 
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• ソフトウェア名：例えば Firefox など。2 列目のポップアップメニュ
ーを「次と等しい」から「次を含む」に変更すると、名前の一部（例え
ば“ Fire” ）を入力できるようになります。 

• カテゴリ：カテゴリの選択肢には次の 5 つがあります：ブックマーク、
キャッシュ、Cookie、ダウンロードの履歴、または閲覧の履歴。 

• サイズ：サイズを入力し、「次と等しい」、「次より小さい」、「次よ
り大きい」サイズの項目のみをクリーニングするよう指定できます。ハ
ードディスクの空き容量が少なくなっており、多くの容量を消費してい
るキャッシュだけを削除したいといった場合に便利です。 

 
検索条件を追加するには条件の右側にある「+」ボタンをクリックし、削除するに
は「-」ボタンをクリックします。 
 
各スマート・クリーニングリストでは、クリーニングの対象を複数の条件すべて
に一致する項目か、いずれかに一致する項目か指定します。例えば、下図の例で
はFirefox の 1MB以上のキャッシュのみがクリーニングされます。 
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一番上のポップアップメニューを“ すべて” から“ いずれか” に変更すると、す
べての Firefox の項目、かつすべてのキャッシュ、かつサイズが 1MB以上のすべ
ての項目がクリーニングの対象になります。下図のように、これは大きな違いで
す。 
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スマート・クリーニングリストの条件を設定したら、前述の要領でクリーニング
を実行します。 
 
スマート・クリーニングリストに名前をつけるには、ダブルクリックして名前フ
ィールドを反転させ、新しい名前を入力します。また既存のスマート・クリーニ
ングリストの検索条件を変更するには、ソースリストから選択し、「ファイル」
＞「スマート・クリーニングリストを編集…」と選択するか、アイコンを
Control+クリックして表示されるコンテキストメニューから「編集…」を選択し
ます。 
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スケジュールの活用 － 自動的にクリーニングを実行する 
手動で項目をクリーニングする方法をご紹介してきましたが、Washing Machine
ではいちいち手を煩わさなくとも、自動的にコンピュータのクリーニングを実行
することができます。自動でクリーニングを実行するには、スケジュールを設定
します。手順は以下の通りです： 
 
1. ソースリストから「ライブラリ」アイコンをクリックします。 
2. 右側に表示される項目または項目の組み合わせを左側のソースリストの
「スケジュール」アイコンにドラッグします。（空の項目をスケジュール
に追加することもできますが、まずライブラリでその項目を表示させてお
く必要があります。詳しくは“ 項目の表示オプション” を参照してくだ
さい。） 

ソースリストから「スケジュール」を選択すると、下図のようなウインドウにな
ります： 
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リスト上部から追加した項目をクリックすると、その下のペインに選択した項目
のスケジュールを設定するオプションが表示されます。 
 
詳しく見ていきましょう： 

 
• 一番上のポップアップメニューではクリーニングの方法を選択します：
「クリーニング」または「セキュア・クリーニング」の2通りです。 

• その右隣には、どの項目のスケジュールを設定しているのかが示されて
います。 

• 次の行では、選択した項目のクリーニングのスケジュールを設定します。
例えば、毎日または毎週、指定した時刻にクリーニングを行えます。毎
月を選択すると、項目のクリーニングは毎月 1日の午前 0時に実行され
ます。）“ 日付間隔” を選択すると、例えば 5 日ごとなどのように、日
付の間隔をカスタマイズして指定できます。 

• 行の右端にある「+」ボタンをクリックすれば、スケジュールを追加で
きます。例えば、ある項目を毎日午前 1 時にクリーニングするとして、
特に毎週金曜日の午後 5 時にもクリーニングを実施することができます。
上記の設定は下図のようになります： 

 
 

特定の項目についてクリーニングのスケジュールを一時的に無効にするには、上
部リストに表示された項目の左側にあるチェックボックスのチェックを外します。
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項目をスケジュールから完全に除外するには、リストから選択して Detele キーを
押します。ほかの操作と同様に、複数の項目を選択して削除するには、Shift+ク
リックまたはCommand+クリックして選択し、Detele キーを押します。 
 
スケジュールには項目のほかに、クリーニングリストも追加することができます。
ソースリストにあるクリーニングリストを「スケジュール」アイコンにドラッグ
して追加し、他の項目と同じように操作できます。下図は項目とクリーニングリ
ストをスケジュールに追加した例です： 

 
スケジュール設定したクリーニングは、Washing Machine が起動しているかど
うかに関わらず実行されます。Washing Machine にはバックグラウンドで動作
するプログラムがあり、スケジュールを設定した時間通りにクリーニングが実行
されます。 
 
Washing Machine で予定されたクリーニング作業が実行されるときに、タスク
マネージャのウインドウを表示するかどうかを設定できます。タスクマネージャ
を表示させるには、「Washing Machine」＞「環境設定…」（または
Command+-）＞「スケジュール」と選択し、「タスクマネージャに予定された
クリーニング作業を表示する」を選択します。 
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Washing Machine が対応するアプリケーション 
お使いのコンピュータにインストールされているプログラムのすべてがインター
ネットを閲覧するときの履歴を保管するわけではありません。複数のカテゴリに
わたってネットサーフィン行動に関する情報を記録するプログラムもありますが、
まったく記録を残さないプログラムもあります。Washing Machine が項目のク
リーニングを実行できるアプリケーションおよびカテゴリは下記の通りです（本
ユーザガイドを作成している時点においての情報です）。 

ウェブブラウザ 
特に注釈がない場合、Washing Machine では 5 つのカテゴリすべての項目（ブ
ックマーク、キャッシュ、Cookie、ダウンロードの履歴、閲覧の履歴）をクリー
ニングできます。 
アプリケーション 説明 

Camino Firefox と類似した無料のウェブブラウザ。 

Firefox 認知度の高い無料のウェブブラウザ。 

Flock ソーシャルネットワーキングとの連携を特徴とする無料のウ
ェブブラウザ。 

iCab ユニークな機能を搭載するウェブブラウザ。 

Internet Explorer 過去Mac OS X に同梱されていたが、すでにダウンロード
やサポートを終了している。 

OmniWeb ウェブブラウザ。 

Opera  
(バージョン 6) 

ウェブブラウザ。Washing Machine ではブックマークおよ
びダウンロードの履歴はクリーニングできない。 

Opera  
(バージョン9 以降) 

ウェブブラウザ。 

Safari Mac OS X に標準で付属しているウェブブラウザ。 

Shiira ウェブブラウザ。 



 

 

 
Washing Machine ユーザーズガイド  ページ 42 

注意：ウェブブラウザや RSS リーダの中には Safari の Cookie ファイルを利用
するものがあります。例えば Shiira や NetNewsWire などがこれに該当します。
また、インターネット関連のプログラムには、アップルの WebKit（Safari をは
じめとするウェブページ表示機能のあるプログラムが利用するフレームワーク）
を利用するものもあります。 

その他のインターネット関連プログラム 
Washing Machine では下記プログラムのキャッシュのクリーニングが可能です。 
 

アプリケーション 説明 

BumperCar “ 子供向け” のインターネットのアクセスコントローラ。カ
ラフルなウェブブラウザを搭載する。 

Google Earth 3-D のマップ表示プログラム。 

Mail Mac OS X に標準で付属している電子メールプログラム。 

NetNewsWire RSS ニュースリーダ。 

Postino オーディオおよびビデオ形式のPodcasts に対応するRSS
ニュースリーダ。 

Xtorrent ウェブブラウザ、RSSリーダ、ピア・ツー・ピア（P2P）
クライアントの機能を搭載した検索プログラム。 
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開発系 
Washing Machine では下記プログラムのキャッシュのクリーニングが可能です。 
 

アプリケーション 説明 

Coda マルチモーダルなウェブサイト制作ツール。 

TextMate プログラマ向けテキストエディタ。 

Xcode Mac OS X 用の統合開発環境（IDE）。 
 

マルチメディア 
Washing Machineでは下記プログラムのクリーニングが制限つきで可能です。 
 

名前 説明 

Front Row デジタルフォトやビデオ、音楽の再生機能提供するインタフ
ェース。iMac やMacBook などに付属する。Washing 
Machine では Front Row のキャッシュのみクリーニング可
能。 

iTunes 音楽のダウンロードや管理、視聴が可能なアプリケーショ
ン。Washing Machine では iTunes の Cookie のみクリー
ニング可能。 
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システムユーティリティ 
Washing Machine では下記プログラムのキャッシュのクリーニングが可能です。 
 

アプリケーション 説明 

Dashboard ウィジェットと呼ばれる他のウインドウの手前で動作する小
規模なプログラムを表示、管理するMac OS X のシステム
ユーティリティ。 

ヘルプビューア ほとんどのアプリケーションにおいて、「ヘルプ」メニュー
コマンドを選択すると起動されるヘルプファイル表示用のプ
ログラム。 

Java Java 言語で記述されたプログラムの実行環境。 

QuickTime マルチメディアファイルの再生、視聴を行うシステム。 

Sherlock 映画の上映時刻やフライト情報、その他問い合わせ作業など
をオンラインで調べる検索プログラム。 

ソフトウェア・アップ
デート 

アップルからリリースされるMac OS X の更新情報を確認
するプログラム。 

システム環境設定 ディスプレイやネットワーク、プリンタの設定などを行う
Mac OS X 用ユーティリティのセット。 
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項目の表示オプション 
Washing Machine ではこれまでご紹介した項目をすべてクリーニングできます
が、Washing Machine を起動しただけの状態では、そのライブラリの項目リス
トにはクリーニング可能なすべての項目が表示されているとは限りません。
Washing Machine のデフォルトの設定では、対応する各プログラムの最新バー
ジョンのクリーニング可能な項目、かつ項目が空でない場合にのみライブラリに
表示されています。Washing Machine でクリーニングできる項目をすべて表示
するには、環境設定のオプションを変更します。「Washing Machine」＞「環境
設定…」（または Command+-）＞「全般」と選択すると、下図のようなウイン
ドウが開きます： 
 

 
 
ここに表示されたチェックボックスでライブラリに表示される項目を設定します。 
 
「空の項目を表示する」をチェックすると、項目リストに表示されている項目の
アイコンが、Finder に表示されているプログラム固有のアイコンではなく、一般
的なアイコンに変化することがあります。 
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例： 

  
一般的なアイコン   本来のアイコン 

 
一般的なアイコンが表示されるのは、Washing Machine が自身のキャッシュを
まだ保存していないことを意味しています。自身のパフォーマンスを向上させる
ため、Washing Machine はそれ自身のキャッシュにすべてのプログラムのアイ
コンを保管します。Washing Machine で表示されるすべてのプログラムのアイ
コンを更新するには、「Washing Machine」＞「アイコンキャッシュを空にする
…」と選択します。これにより、最近インストールプログラムについて一般的な
アイコンで表示されていたものが、そのプログラムの適切なアイコンで表示され、
また最近アンインストールしたプログラムのアイコンは一般的なそれに変わりま
す。 
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Intego メニュー 
NetBarrier X5 は、他の Intego製品と同様に、お使いのコンピュータにインスト
ールされている Intego ソフトウェアの多くの機能をすばやく利用できるように、
メニューバーに「Intego」メニューをインストールします。「Intego」メニュー
は Integoロゴと同じ小さな塔のアイコンです。 
 

 
 
「Intego」メニューのアイコンをクリックすると、お使いのコンピュータにイン
ストールされているすべての Integoソフトウェアが表示されます： 
 

 
 
「Intego」メニューから Washing Machine を起動するには、「Intego」＞
「NetBarrier X5」＞「Washing Machineを開く…」と選択します。 
 
「Intego」メニューについて詳しくは NetBarrier X5 ユーザガイドをご覧くださ
い。 
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技術サポート 
 
Washing Machineの正規登録ユーザは、技術サポートが受けられます。 
 
お問い合わせ先 
 インターネット: http://www.act2.com/support/ 
 電話 : 03-5352-7881 
  (休日・祭日を除く月～金、10:00-12:00,13:00-16:00) 
 FAX : 03-5352-7880 
 電子メール : support@act2.co.jp ( アクト・ツー )  
 : supportjp@intego.com ( intego ) 
 
 

ホームページ 
 アクト・ツー: http://www.act2.com 
 intego: http://www.intego.com/jp/ 
 


