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© 2007 Intego. Reservados todos los derechos

Intego
500 N Capital of Texas Hwy, Ste 8-150
Austin, Texas 78746

WWWw.intego.com

Este manual se ha escrito para utilizarlo con el software Intego Washing Machine para
Macintosh. Este manual y el software Intego Washing Machine que en él se describe estan
protegidos por las leyes sobre propiedad intelectual, con todos los derechos reservados.
Este manual y el software Intego Washing Machine no pueden copiarse salvo que se
estipule lo contrario en la licencia de software 0 en una autorizacion expresa por escrito de

Intego, Inc.

El Software es propiedad de Intego, y su estructura, organizacion y cddigo constituyen
valiosos secretos comerciales de Intego. El Software esta protegido por las leyes sobre

derechos de copia de Estados Unidos y por las disposiciones de los tratados internacionales.
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Acerca de Intego Washing Machine

¢Sabia que cuando navega por la web o utiliza otros programas que acceden a Internet,
estos programas registran adonde va y qué paginas visita? Este registro que guardan los
programas de Internet puede ser muy Util; por ejemplo, si no recuerda en qué web vio un
determinado video o dénde ley6 aquel articulo tan interesante acerca de su aficion favorita.
Basta con buscar en el mend Historial del navegador (aunque si navega por Internet con

frecuencia, es probable que deba buscar entre una larga lista de sitios web).

Cuando visita sitios web, el navegador guarda informacion acerca de usted y de lo que ha
visitado en archivos de “cookies”. Aunque estas cookies pueden facilitar la navegacion, por
ejemplo recordando su nombre de usuario en un sitio que visite a menudo, también pueden
recoger datos como la web que ha visitado anteriormente y, con el tiempo, permitir a los

sitios web 0 a los anunciantes saberlo todo acerca de su actividad en Internet.

Por ltimo, los navegadores de Internet y otros programas también guardan “cachés”,
carpetas que contienen paginas web e imagenes que ha visto anteriormente, para que
cuando regrese a ese sitio web, el programa no tenga que descargar de nuevo todo el
contenido de la pagina. Esto, que por un lado puede agilizar la navegacion, por otro, va
Ilenando el disco rigido. La caché del navegador pronto puede llegar a ocupar decenas de

megabytes, y con el tiempo, ain mas.

Aunque esta informacién puede acelerar, facilitar y hacer mas agradable el uso del
ordenador, también puede ser vista por otras personas que utilicen el mismo ordenador o
por “hackers” que accedan al disco rigido. Intego Washing Machine le ayudard a
administrar toda esta informacién, evitando que otros vean lo que ha estado haciendo y
conservando el disco rigido como nuevo. Washing Machine le ayuda a proteger su
intimidad facilitindole la eliminacion de esa informacion y borrando el rastro que los

navegadores y otros programas van dejando.
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Con Intego Washing Machine, puede borrar del Mac todos estos tipos de informacién o
solo los que desee. Washing Machine se puede ejecutar en modo manual o automatico;
puede elegir los elementos concretos que desee limpiar o seleccionarlos por tamafio de
archivo u otros criterios. También puede hacer que el programa elimine todos los archivos
que haya dejado un navegador en desuso. Washing Machine elimina este rastro de una
manera simple y répida, y permite incluso utilizar un modo seguro que garantiza que la

informacion no pueda recuperarse.

Washing Machine no afecta a la velocidad del Mac. Una vez que haya definido los
elementos que desea limpiar y cuando, ya puede navegar tranquilamente, sabiendo que su
intimidad esta a salvo y que Washing Machine se ocupara de limpiar, en el momento o con
la frecuencia que usted elija.

Washing Machine puede limpiar cinco tipos de elementos: marcadores, cachés, cookies,
historiales de descargas e historiales de navegacion. Funciona con la mayoria de los
navegadores y con muchas utilidades o programas que almacenan informacién a sus
espaldas. Limpia incluso informacién que guardan algunos programas sin que ni siquiera lo
imagine. Washing Machine si sabe cudles son esos programas y esta preparado para

combatirlos.

Si ha utilizado versiones anteriores de Intego NetBarrier, observara que Washing Machine
contiene las funciones de limpieza de aquel programa. Ahora todas esas funciones estan
aqui, en Washing Machine, que acompafa a NetBarrier X5 y, como aplicacion separada,

hace que limpiar el Mac resulte mas facil y mas rapido que nunca.
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Elementos que limpia Washing Machine

El Mac contiene decenas de miles de archivos, pero sélo algunos contienen informacion

acerca de la actividad en Internet. Washing Machine sabe cuéles debe vigilar y en qué lugar

del disco rigido se encuentran. El programa limpia cinco tipos de archivo o categorias:

Los marcadores registran la posicion, o URL, de las paginas web que ha
guardado para consultar en el futuro. A veces también llamados “favoritos”, se
muestran en un menu especial. El usuario puede agregar al menu sus sitios
preferidos para poder volver a visitarlos sin tener que buscarlos de nuevo.
Muchos navegadores incorporan una lista de marcadores predefinidos que quiza
no desee utilizar.

Las cachés contienen datos que ya ha descargado, como paginas web o archivos
de gréficos, video o sonido. Los navegadores (y otros programas que hacen uso
de Internet) almacenan estos datos en el disco rigido. Dado que acceder a la
informacion es mucho mas rapido desde el disco rigido que desde Internet, las
cachés hacen que la navegacion sea méas veloz. Sin embargo, si alguien hurgara
en la caché, podria ver todas esas paginas web, peliculas, sonidos y gréficos... y
también sabria que usted las ha visto. Ademas, pueden ocupar mucho espacio.
Los navegadores no son los Unicos programas que utilizan cachés: utilidades del
sistema tales como Actualizacion de Software, programas multimedia como
Front Row y otros de Internet como Google Earth también lo hacen; incluso el
programa Mail de Apple, cuando lee mensajes de correo electrénico HTML. Y
los Widgets del Dashboard tienen su propia carpeta de caché.

Las cookies son pequefios fragmentos de datos que el navegador registra cuando
se visitan sitios web. Las utilizan los propietarios de esos sitios web para
observar sus movimientos dentro del sitio, y entre sitios cuyos propietarios
hayan acordado compartir esa informacion. Las cookies también pueden ayudar
a los anunciantes a decidir qué anuncios le muestran: si, por ejemplo, ha visitado

hace poco una web sobre crianza de nifios, puede que vea anuncios de ropa de
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bebé, mientras que a un amigo que visite webs de deportes, quiza le aparezca un
anuncio de vuelos para ir a ver el Mundial. iTunes también utiliza cookies para
seguir su historial de compras y registrar su nombre de usuario en la tienda de
iTunes.

e Los historiales de descargas proporcionan una lista de archivos que ha bajado
de Internet, ya sea software, musica o documentos para el trabajo.

e Los historiales de navegacion mantienen un registro de los nombres y las URL

de cada sitio web que visita.
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¢Por qué necesita Washing Machine?

El Mac almacena dos tipos de informacion:

e datos que crea el usuario

e datos que crean el Mac y los programas instalados.

Generalmente, uno sabe qué datos ha creado: sabe qué son y donde estan vy, si es necesario,

puede eliminarlos con facilidad.

Pero el Mac y los programas instalados también crean datos constantemente y estos datos
no siempre son féciles de entender, encontrar o eliminar. Por ejemplo, si visita alguno de
los principales sitios web de noticias utilizando el navegador Safari, el Mac registrara los

siguientes archivos de datos en el disco rigido:

e 16 archivos en la caché, un total de 3 MB
e 6 cookies del sitio web y uno de un anunciante

e 1entrada en el archivo de Historiales de Navegacion.

Aunque esta informacion puede acelerar y mejorar su experiencia en Internet, también
puede ser comprometedora o incluso perjudicial. Estos son algunos ejemplos de

informacidn relacionada con Internet que puede interesarle mantener en secreto:

e Esta preparando una fiesta sorpresa para el aniversario de sus padres. Su madre
se sienta a navegar por la web, y ve una carpeta de marcadores llamada “Fiesta
para mama y papd”. Contiene marcadores para una lista de regalos en unos
grandes almacenes, una pégina de fotos familiares y una empresa que
encuaderna libros de fotos. Cuando pulsa el botdn Atras... se encuentra con la
invitacion. Si hubiera utilizado Washing Machine, podria haber eliminado estos

marcadores e historiales de navegacion antes de que su madre diera con ellos.
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e Visita a menudo sitios web que requieren un nombre de usuario y contrasefia
para poder acceder. Le gusta que el ordenador introduzca esa informacién
automaticamente, pero ahora su hijo va a venir de visita. Teme que entre en esos
sitios y cambie sus preferencias o0 que envie por error correo electronico en su
nombre. Utilizando Washing Machine para borrar las cookies del navegador, su
hijo no podra ocupar su lugar en el mundo de Internet.

e Es el gerente de una oficina en la que unos vendedores compiten con otros. Un
vendedor acusa a otro de aprovecharse ilicitamente espiando su correo
electronico y las webs de su caché para ver qué productos planea ofrecer y a qué
precios. Puede perder tiempo y energia tratando de resolver el problema, o
puede simplemente programar Washing Machine para que borre estas caches

regularmente.

En suma, Washing Machine es ideal siempre que necesite ocultar sus habitos en Internet de
los ojos indiscretos de cualquier otra persona que utilice el ordenador. Pero incluso si vive
solo y nunca deja a nadie en su escritorio, Washing Machine tambien le protege contra

posibles robos de informacion y actos maliciosos en Internet.

VA W W WV VU WV YYMMMWM WY

Intego Washing Machine — Manual del Usuario Pagina 9



La informacién personal e Internet

Antes de que Internet se popularizara en los afios 90, proteger la propia intimidad era
bastante facil. Exceptuando la informacion digital sobre uno que podian mantener grandes
organizaciones, como empresas de servicios, bancos y gobiernos, casi todas las actividades
cotidianas eran puramente analdgicas. Si alguien hubiera querido saber lo qué usted hacia,

habria tenido que seguirlo o contratar a un detective privado para que lo hiciera.

Pero en ese momento sucedieron dos cosas: mas gente comenzo a usar los ordenadores y el
acceso a la red se hizo mas barato y mas extendido. Para los ladrones o los timadores, los
ordenadores personales de otros eran como cajas fuertes cerradas. Aungue el acceso ubicuo
en linea no los dejaba entrar, si les daba la oportunidad de probar los cerrojos de cientos o
incluso miles de “cajas fuertes” cada hora. Motivados por la promesa de tesoros diversos
(informacion comercial, datos personales, registros bancarios y nimeros de tarjetas de

crédito), poco a poco se fueron volviendo mas habiles en forzar esos cerrojos.

Washing Machine elimina la informacion innecesaria de esas cajas fuertes y la destruye,
limpiando los archivos que pudieran dar a los intrusos informacién valiosa acerca de sus
habitos en linea.
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Instalacion de Intego Washing Machine

Para mas informacion sobre la instalacion y el registro de Washing Machine, vea el manual
de introduccién de Intego, incluido con su copia de NetBarrier X5. Si ha adquirido el
programa descargandolo desde la web de Intego, este manual se encuentra en la imagen de
disco que ha descargado y que contiene el software. Si ha adquirido NetBarrier X5 en un

CD, encontrara este manual en el CD.

Requisitos del sistema

e Cualquier ordenador oficialmente compatible con Mac OS X equipado con un
procesador PowerPC o Intel

e Mac OS X 10.4 o posterior, o bien Mac OS X Server 10.4 o posterior

e Intego NetBarrier X5 (Washing Machine se ofrece junto a este programa)

e Conexion a Internet
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Uso de Intego Washing Machine

Para comenzar a utilizar la aplicacion Washing Machine, &brala haciendo doble clic en ella,
en la carpeta Aplicaciones, o seleccionandola en el menu Intego de la barra de menas. En el
segundo caso, haga clic en el menu Intego y elija NetBarrier X5 > Abrir Washing Machine.
Para mas informacion sobre el uso del menu Intego, consulte “EI menu Intego” mas

adelante en este manual.

i 8m6 Washing Machine ™~
. Cachés
] Programacién Copias de archivos que guardan algunos programas para acceder rapid
_ Cookies
Archivos de este ordenador que usan algunas webs para registrar infermacion
Historiales de descargas
@ (iseas de archivas que ha desea
= Historiales de navegacion
IJ- “ Marcadores
1AL |istas de sus webs favoritas
Q Camino 18,42 KB
Q) Canitie 208,00 KB
t j. Camino 0,26 KB
g Firefox 14.97 KB
@' Firefox 2,10 MB
Q Firefox 115 KB
e) Firefox 093 KB |5
- -
Ordenar por: | Nombre "3! Q
o | |- 20 elementos - 27,44 MB
]

La ventana de Washing Machine contiene cuatro secciones:

e A laizquierda se encuentra la lista de Origenes, donde se pueden ver las cuatro
maneras que ofrece el programa de seleccionar y programar la limpieza de
archivos. Por omision, contiene los iconos Biblioteca y Programacion; mas
adelante describiremos las “listas de limpieza” y las “listas de limpieza

inteligentes”.
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e El panel superior muestra los iconos de las cinco categorias de elementos que
puede limpiar Washing Machine, mas una categoria global que muestra todos
los elementos disponibles.

e El panel inferior muestra los elementos que puede limpiar el programa. Una lista
desplegable permite ordenarlos por nombre o por tamafio, y el cuadro de
busqueda permite filtrar qué elementos aparecen. Este panel también contiene el
botén “Limpiar...” que permite a Washing Machine desplegar su magia.

e La barra inferior, en la parte inferior de la ventana y de color gris, contiene
botones para agregar y eliminar listas de limpieza y listas de limpieza
inteligentes de la columna Origenes, e informacion sobre la cantidad y el tamafio

de los archivos que se pueden limpiar.

Washing Machine es un programa potente y flexible, capaz de realizar complejas tareas de
limpieza manualmente, o automaticamente si se programan. Pero para entenderlo mejor,

empezaremos guiandole en una tarea sencilla: limpiar un solo elemento.
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Inicio rapido: limpieza de un solo elemento.

Para comprender como funciona Washing Machine, vamos a limpiar primero un dnico
elemento: el historial de descargas de Safari, el navegador web que viene con el Mac. Tras
esta limpieza serd imposible para usted (o para cualquier otra persona) ver qué archivos ha

descargado con Safari.

ADVERTENCIA: Las limpiezas son irreversibles. Si necesita conservar un registro de

los archivos que ha descargado en Safari, NO siga estas instrucciones.

Antes de comenzar, echemos un vistazo rapido a como funciona Safari para comprender

mejor qué estamos limpiando.

Abra Safari, ya sea haciendo clic en su icono en el Dock o haciendo doble clic en el icono
en la carpeta Aplicaciones. Cuando Safari esté abierto, elija Ventana > Descargas para ver

la ventana de descargas. La ventana presenta un aspecto similar a éste:

fPNe Descargas

% | bicycle_map_sf.pdf
o 1.1 M8

-*.‘ map-mahe.pdf

19 2

trailmap.pdf
627 KB

14,

Trail_Map_Grayscale_August_2006.pdf
324 KB

2| trail_map05.pdf

24,

map.pdf

e VTA_Route_121_Map.pdf

Borrar 7 descargas /ﬂ

Probablemente la ventana sera bastante diferente en su ordenador, ya que muestra una lista
de los archivos que ha descargado en Safari desde la ultima vez que borrd la lista. Si la

ventana esta vacia, no se preocupe: significa s6lo que no ha descargado ningun archivo con
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Safari 0 que ha hecho clic en el botén Limpiar en la parte inferior de la ventana de

descargas para borrar la lista. Puede descargar un archivo ahora para probar o simplemente

continuar leyendo sin seguir los pasos.

Salga de Safari y abra Washing Machine.

En el panel superior, haga clic en Historiales de descargas, y haga clic en Safari en el panel

inferior. Deberia ver algo asi:

Washing Machine

w Todo
. Cachés
Copias de archivos que guardan algunos programas para acceder ripido
_ Cookies
Archivos de este ordenador que usan algunas webs para registrar informacion
5 Historiales de navegacion
o Li que ha visitado

:d 1 M
! Lista s favoritas
0,93 KB

e) Firefox
-
{ ‘E} Hack 0,97 KB

(. Safari

S e de et

Ordenar por: I@ Q,
E] 1 de 3 seleccienados - 0,22 KB

BN

Elija una de las siguientes opciones:

e Haga clic en el boton “Limpiar...” en la esquina inferior derecha;

e Elija Limpiar > Limpiar..., o bien
Haga Control-clic en el elemento deseado y seleccione Limpiar...
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Aparece una ventana pidiendo confirmacion:

Y iSeguro que desea limpiar "Safari -
s . Historiales de descargas"?
Esta accign no puede deshacerse.

I: Cancelar I ( Limpiar )

Haga clic en Limpiar y jya esta! Vamos a asegurarnos de que realmente funcion6 abriendo
Safari otra vez y observando la ventana de descargas. Deberia verse asi:

(s EaNa] Descargas

|

(Si no, probablemente no se cerré Safari antes de limpiar el historial de descargas. Washing

Machine hizo su trabajo correctamente, pero luego Safari lo anuld.)

Una ultima cosa: si mira la ventana Descargas de Safari, observara que incluye un botén
Limpiar en la esquina inferior izquierda. Hacer clic en este boton realiza la misma funcion.
Donde destaca Washing Machine es en su capacidad de limpiar multiples archivos de

aplicaciones distintas: es lo que veremos a continuacion.
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Inicio rapido: limpieza de varios elementos

Supongamos que desea eliminar todo rastro de los sitios web que ha visitando utilizando
Safari. Para ello, seleccione los elementos que corresponden a Safari y haga clic en

“Limpiar...” como antes. De esta forma:

1. Haga clic en Todo en el panel Categorias.
2. Asegurese de que esté seleccionado “Ordenar por: Nombre” y de que el cuadro de

busqueda a su lado esté vacio.

Ordenar por: = Nombre |+] Q

3. Baje hasta que vea todos los elementos de Safari agrupados. En el ejemplo siguiente
se muestran solo cuatro; en este caso, el historial de descargas de Safari se habia
limpiado recientemente, por eso no aparece en la lista.

4. Haga clic en el primero, mantenga pulsada la tecla Mayusculas y haga clic en el
ultimo. Todos los elementos entre ellos también quedaran seleccionados. También
puede mantener presionada la tecla Comando (la de la manzana) y hacer clic en
cada uno de los elementos.

@ QuickTime 336,00KB [

(@2, Safari
&l Marcadores
(@, Safari

S cachés
A%, Safari
ookies  (doble clic para editar)

/%, Safari
Historiales de navegacion

19,83 KB |

|
1333KB |

% Sheriock 948,00 kB 2

5. Haga clic en el boton Limpiar... como antes. Vera el mismo mensaje de
confirmacion; haga clic en OK. Washing Machine limpia todos los elementos

seleccionados.
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RECUERDE: Como siempre, las limpiezas son irreversibles. AsegUrese de que desea

borrar los elementos seleccionados antes de hacer clic en Limpiar.

Existe una manera aln mas rapida de buscar todos los elementos de Safari. En el cuadro de
busqueda de la parte inferior de la pantalla, escriba la palabra “Safari”: todos los demas
elementos desapareceran de la lista. Puede seleccionar luego los elementos restantes como
se describe mas arriba. Mejor aun, seleccidnelos todos a la vez haciendo clic en cualquier
parte de la lista de elementos y pulsando Comando-A o seleccionado Edicion > Seleccionar
Todo.

“.  Safari
Marcadores

21,04 MB

(=, Safari
Cookies  (doble clic para editar)

19,83 KB

Safari

Historiales de navegacion 13,33 KB

Para ver todos los elementos otra vez, borre lo que ha escrito en el cuadro de bisqueda o

haga clic en la “x” pequefia.

Ahora supongamos que desea hacer otra cosa: eliminar todas las caches de los navegadores.

Existen dos maneras de buscar sélo esos elementos:

e Escriba “cachés” en el cuadro de busqueda.

e Haga clic en el icono Cachés del panel de categorias.

Puede seleccionar esos elementos y limpiarlos como se ha descrito antes.
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Limpieza segura

iEso no es todo! La proxima vez que desee limpiar algo, mantenga pulsada la tecla Opcion

antes de hacer clic en Limpiar... Vera que el boton cambia a Limpieza Segura...

La limpieza segura hace algo més que simplemente eliminar los elementos seleccionados:
sobrescribe esos elementos con datos aleatorios en el disco rigido. Esto resulta til en
situaciones en las que crea que alguien podria utilizar un programa especial de recuperacion

de datos para llegar a acceder a los archivos que ha limpiado.

Esos programas funcionan aprovechando que los ordenadores no suelen eliminar realmente
los archivos: lo que hacen es borrar la informacion acerca de donde se encuentran esos
archivos, esencialmente olvidandose de que existen. Los programas de recuperacion de
datos son como detectives privados que hurgan en la basura recopilando fragmentos hasta
reconstruir todo el archivo. Luego copian el archivo de modo que el ordenador vuelve a

verlo como era antes.
Washing Machine ofrece tres niveles de limpieza segura:

e Basico: escribe datos aleatorios sobre los archivos una vez, antes de borrarlos.
Es la configuracion predeterminada.
e Medio: escribe datos aleatorios sobre los archivos siete veces, antes de borrarlos.

e Alto: escribe datos aleatorios 35 veces.

Como puede imaginarse, la limpieza segura lleva mucho mas tiempo que la convencional.
El tiempo exacto depende mas de la cantidad de archivos a limpiar que de su tamafio:

mientras que los marcadores, las cookies y los historiales de navegacion y de descargas
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suelen almacenarse como un archivo Unico, las cachés son generalmente grandes grupos de
archivos y, por tanto, tardan mucho mas en limpiarse de un modo seguro. También lleva
maés tiempo cuanto més alto sea el nivel de seguridad; el nivel medio requiere siete veces
mas tiempo que el basico, y el nivel alto unas 35 veces mas. Ahora bien, estos niveles de
seguridad mas altos garantizan que nadie podra recuperar los datos. Cuando se inicia una

tarea de limpieza segura, aparece una barra de estado mientras se espera.

L
CG Limpiando en modo seguro BumperCar - Cachés

Esta operacion puede tardar un poco...

Puede cambiar el nivel de seguridad seleccionando Washing Machine > Preferencias... y

haciendo clic en el icono General.

Limpieza segura

Nivel: = Medio ki -
Sobreescribe los archives con 7 capas de datos

aleatorios antes de borrarlos
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Modificacion y limpieza de cookies

Washing Machine cuenta con funciones especiales para trabajar con cookies, los pequefios
archivos de informacién que los sitios web y otros lugares de Internet colocan en el
ordenador para seguir sus movimientos. Puede verlas en la lista de elementos, donde junto

a las cookies aparece el texto “doble clic para editar”.

-

@, Safari
\5'6 Cookies  (doble clic para editar} LA KD

Si hace doble clic en un elemento de cookie, verd una ventana como ésta:

Dominios y nombres. |Fecha de caducidad  Ruta
».apple.com (3)

b businessweek.com (3)

b www businessweek.com (1)

» .cnettv.com (6)

b edition.cnn.com (1)
b .com.com {1}

»-.download.com (3)

b wonw.download.com (1)
b .g00gle.com (6)

b .earth.google.com (2)

En este punto, puede hacer clic en Eliminar... para borrar todas las cookies del dominio
seleccionado. (lgual que antes, puede seleccionar varios dominios o varias cookies
manteniendo pulsada la techa Mayusculas o la tecla Comando. Esto significa que el
navegador ya no recordara su identidad cuando vuelva a visitar ese dominio; la web ya no
tendra acceso a su nombre de usuario (si lo hubiera), a las preferencias que hubiera

seleccionado para la web o a su historial de navegacion. Esto es Gtil si desea borrar sus
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ajustes, por ejemplo si eligié por error ver un sitio en otro idioma; sin embargo, algunos
sitios requeriran que introduzca nuevamente cierta informacion o que vea pantallas que ya
ha visto.

Muchos sitios web envian cookies de origenes (o0 dominios) diversos, tales como el
dominio que utilizan para proporcionar anuncios al sitio web u otras empresas que ofrecen

anuncios u otros contenidos. Es dificil determinar qué web colocé una cookie concreta.

Puede ver informacion mas detallada acerca de las cookies y, en algunos casos, modificar
esa informacion. Si hace clic en el triangulito situado a la izquierda del nombre de un
dominio, obtendra una lista de las cookies asociadas con ese dominio. Haga clic en una de

esas cookies para ver qué informacién guarda en el Mac.

Dominios y nombres Fecha de caducidad Ruta
b apple.com (3}

b businessweek.com (3}
B www.businessweek.com (1}
P .cnettv.com (6)
v .cnn.com (6}

adDEmas 16.01.08, 16:28 i

s_pers 08.01.11, 15:27 /

adDEon 16.01.08, 16:28 I

s.vi 07.01.13, 15:27 I

CNNid 06.01.18, 15:27

selectedEdition 29.06.05, 15:28

Nombre: s_vi
Ruta: |
Valor: [C5]v1|4784D9D800007BBE-A160AC70000047D[CE]

Caduca: 07.01.2013 15:27
segura:  si [T

Puede modificar la informacion guardada en la cookie siempre que el programa al que
pertenece (Firefox, Safari, etc.) no esté abierto (si trata de modificar una cookie mientras el
programa esta abierto, Washing Machine mostrard un cuadro de dialogo pidiéndole que

salga del programa). El grueso de la informacién de las cookies se almacena en un formato
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oscuro que solo los ordenadores comprenden, por lo que en la mayoria de los casos, es

mejor simplemente eliminar la cookie. Echemos un vistazo, de todas formas.

Nombre: s_vi
Ruta: /
Valor: [CS]v1[4784D9DB00007BE6-ALE60ACT0000047D[CE]

Caduca: 07.01.2013 15:27 =

Segura: Si

Se puede editar el nombre, la ruta y el valor de una cookie: basta con hacer clic en el lugar
apropiado y escribir la nueva informacién. Tenga en cuenta que si cambia el nombre o la
ruta de una cookie (en la propia cookie), probablemente el dominio emisor ya no podra
localizarla. Puede ser una alternativa a borrar la cookie, si desea inutilizarla pero

conservandola para tener acceso en un futuro. Si hace esto, asegurese de anotar los cambios.

El campo Caduca muestra hasta cuando seré valida la cookie; puede modificarlo haciendo
clic en el area que desea cambiar (como el afio o el mes) y escribiendo un valor nuevo o

utilizando los botones de flecha hacia arriba o hacia abajo.

El campo Segura indica si la cookie se cre6 mediante un protocolo seguro (HTTPS).
Existen algunos otros factores que influyen en que una cookie sea “segura”; este campo no

se puede modificar con Washing Machine.

Cuando termine, haga clic en el botdn Aplicar para guardar los cambios. (No se guardaran
si solo hace clic en Salir). También puede borrar esa cookie haciendo clic en el botén

Eliminar...
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Supongamos que desea limpiar todas las cookies excepto las que corresponden a un

dominio en particular. (Un ejemplo: estd usando un ordenador del trabajo que necesita

ciertas cookies para acceder a los servidores de la empresa, pero no deberia almacenar

cookies de otros sitios). Puede excluir dominios concretos del proceso de limpieza

seleccionando Washing Machine > Preferencias... (o pulsando Comando-,) y haciendo clic

en el icono Cookies.

860 Cookies
B B &
General Programacion  Cookies

Limpieza

@ Limpiar todos los dominios
— =
_ Mantener estos dominios:

Para asegurarse de que Washing Machine no limpia dominios que desea mantener, haga

clic en “Mantener estos dominios”. Luego haga clic en el botdn + y escriba el nombre del

dominio. Puede agregar otros dominios haciendo clic de nuevo en el boton +, y eliminar los

gue no necesite seleccionandolos y haciendo clic en el boton —.

86 _ Cookies

" -

General Programacion |Cookies

Limpieza
) Limpiar todos los dominios

@ Mantener estos dominios:

.cnn.com
.ilmiodominiol.com

intranet.myworkplace.com
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Uso de las listas de limpieza

Ya hemos visto como limpiar elementos uno a uno o varios a la vez, pero hay otra manera
de limpiar una coleccion de elementos de una sola vez: utilizando las “listas de limpieza”.
Recordara que puede hacer clic mientras mantiene pulsada la tecla Comando o la tecla
Mayusculas para seleccionar varios elementos que desee limpiar. Las listas de limpieza le
permiten guardar esos elementos en una lista, similar a una lista de reproduccion en iTunes
o un album de fotos en iPhoto, de modo que pueda limpiarlos todos facilmente siempre que

lo desee sin tener que volver a crear la lista cada vez. Asi es como funciona:
Puede crear una lista de limpieza de varias formas:

e Elija Archivo > Lista de limpieza nueva

e Pulse Comando-N

e Haga clic en el boton + en la esquina inferior izquierda de la ventana principal
de Washing Machine.

Vera un icono nuevo en la lista de Origenes llamado “lista de limpieza sin titulo”. Puede

cambiarle el nombre haciendo doble clic en él, o manteniendo pulsada la tecla Opcion al

hacer clic, y escribiendo el nombre nuevo.

|:lMi lista de limpieza

Ahora vamos a configurar una lista de limpieza. Haga clic en el origen Biblioteca para ver
todos los elementos. A continuacion, haga clic en los elementos que desee agregar y
arrastrelos a la lista, ya sea de uno en uno o en grupos. En la imagen puede ver como se
arrastran dos elementos; el borde oscuro alrededor de la lista de limpieza indica que se

arrastran al lugar correcto.
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(@00 Washing Machine

Biblioteca

Bookmarks
ie Listas de sus
Programacion

archivos que guardan algunas programas para acceder ripido

[ | milista de limpieza &
%—m‘:iLL 40,00 KB
WA vk e st rdenador tliesusan alginas wabs pard registrarinformadan 340,00 KB

b 4 Historiales de descargas
D Lis

de archivos que ha descargado

s favaritas

Historiales de navegacion

@ Safari Listas de webs que ha visitade 21.04 MB

8] ¥ =
*  QuickTime

§ Cachés 340,00 KB

@ gt ] 3,07 KB

(@,  Safari
@ cachés 21,04 MB

@ .Safal\r'i 19,39 KB
@ Silfart 4,27 KB
@ =S”afan . 13,33 KB

.

5 System Preferences 178 ME =
I ) caché + v
Ordenar per:  Nombre @ 5 Q )

B 2 de 17 seleccionados - 21,37 MB

-

Cuando termine de seleccionar los elementos para limpiar, haga clic en la propia lista de

limpieza. Verd una lista con los elementos que ha seleccionado.

806 Washing Machine

il sibtioteca
E E Q) Firefox 3,17 MB
Programacion :

[T @
a Firefox 414 KB
@ QuickTime Sa0'00 ke
@ Sl 21,04 MB

| Firefox 22,44 KB

Ordenar por: - Nombre @ .
E 6 elementas - 24,58 MB @

A Y U NS NS NSNS S W W W
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Puede eliminar un elemento de la lista de limpieza de tres formas distintas:

e Haga clic en el elemento para seleccionarlo y pulse la tecla Borrar.
e Mantenga pulsada la tecla Control, haga clic en el elemento y elija Eliminar...

e Haga clic en el elemento para seleccionarlo y elija Edicion > Eliminar.

Como ya hemos visto, puede limpiar los elementos seleccionandolos y haciendo clic en el
botdn Limpiar... de la esquina inferior derecha. Mantenga pulsada la tecla Opcidn si desea

limpiarlos de modo seguro.

Para borrar toda una lista de limpieza, haga clic en la lista Origenes para seleccionarla y

haga clic en el botdn —, o bien haga Control-clic en el icono y elija Eliminar...

¢Por qué no seleccionar los elementos directamente en la biblioteca cuando desee

limpiarlos? Las listas de limpieza ofrecen tres ventajas:

e La seleccion de elementos se mantiene de una sesién a otra: no necesita
recordarlos.

e Las listas se pueden programar para efectuar limpiezas periddicas automaticas
(ver “Programacion de limpiezas automaéticas del Mac”).

e Los elementos permanecen en la lista de limpieza aun después de borrarse. Por
el contrario, normalmente desaparecen de la biblioteca una vez terminada la
limpieza. (Esa es la configuracion por omision; més adelante veremos como
cambiar este ajuste para que los elementos que deben limpiarse aparezcan

siempre en la biblioteca).

Pero supongamos que desea limpiar archivos que cumplen con ciertas condiciones, méas alla
del nombre. jNingun problema! Washing Machine puede seleccionar automéaticamente

archivos basandose en los criterios que defina mediante listas de limpieza inteligentes.
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Uso de las listas de limpieza inteligentes

Las listas de limpieza inteligentes son similares a las que hemos visto hasta ahora, con
algunas diferencias notables:

e Seleccionan los elementos automaticamente, en base a una serie de reglas que
usted define.
e No pueden arrastrarse a ellas elementos.

e No pueden programarse.

Si esta familiarizado con las listas de reproduccion inteligentes de iTunes, de inmediato
vera que las listas de limpieza inteligentes funcionan del mismo modo. Para crear una lista
de limpieza inteligente, elija Archivo > Lista inteligente nueva..., pulse Comando-Opcion-
N o mantenga pulsada la tecla Opcidén mientras hace clic en el boton + de la esquina
inferior izquierda de la pantalla principal de Washing Machine. (Vera que el boton + se

transforma en una rueda dentada al presionar la tecla Opcion).
(=)

Aparecerd una ventana preguntandole qué tipo de elementos desea limpiar. La lista
inteligente se llenara de archivos que cumplan con alguno de los siguientes criterios, 0 con

todos ellos:

e Nombre del software: Por ejemplo, Firefox. Cambiar en el menu local de “es”
a “contiene” permite introducir un nombre parcial, por ejemplo “Fire”.

e Categoria: Puede elegir entre las cinco categorias de elementos: marcadores,
cachés, cookies, historiales de descargas o historiales de navegacion.
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e Tamafio: Puede hacer que los elementos se limpien s6lo cuando sean mayores 0
menores que un tamafio determinado, o del tamafio exacto que especifique. Esto
puede resultar util si el ordenador dispone de un espacio de disco muy limitado

y s6lo desea limpiar cachés que ocupen mucho espacio.

Para afiadir una condicion de seleccion, haga clic en el boton + a la derecha de la condicion

actual; para eliminar la condicidn actual, haga clic en su boton —.

Para cada lista inteligente, puede determinar si desea limpiar los archivos que cumplan
todas las condiciones o si es suficiente con que cumplan cualquiera de ellas. Por ejemplo, la

seleccion siguiente limpia solo cachés de Firefox que tengan mas de 1 MB:

Lista de limpieza inteligente

+ | las condiciones siguientes:

# (s B (Frefx A O
=== 7 5 o
m es Caches =3
[ Tamano %) [Esmayorque 3] |1 o ®
L Eo L A — WasiitieMichine; "
Quigenes Uil @' Firefox 3,17 ME
H Biblioteca 5
@ Programacion
£=3 Milista inteligente
I:‘ Mi lista de limpieza
Ordenar por: “Nombre |3 1
+ ] = 1 elemento - 3,17 MB i
2
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Si, en el menu local superior, cambia “todas” por “cualquiera de”, se seleccionaran todos
los archivos de Firefox MAS todas las cachés MAS todos los archivos de mas de 1 MB.

Como vemos aqui, jla diferencia es grande!

Lista de limpieza inteligente
Coincidir con 'Eagla;ig;a\idgi I+ | las condiciones siguientes:
Mombre del software | ¢] Es ¥ :] Firefox & ! =) (+)
A
f : T P T N
. Categoria f 'i es Caches I .] =) )
¢ - ¢ —~
 Tamario W] Es mayor que \"i"] 0 MB ) )
( Cancelar ) oK
8ee6e Washing Machine
Origenes il
e {-E e 124,00 KB
“ Biblioteca
Camino T
@ Programacion ! ) Loz ME
% Coda 4,00 KB
l:‘ Mi lista de limpieza e' Dashboard 16,00 KB
Q Cante 22,44 KB
a Firefox 3,17 MB
@.’1 Firefox 117 KB
Q Firefox 0,00 KB
@ Firefox 414 KB
-3
U Flock 244 MB
4 Front Row 0,00 KB
A ;
@ Google Earth 3,73 MB
5
L‘t} Help Viewer 0.00 KE :
Ordenar por: “Nombre |3 ]
+ ] = 35 elementos - 33,75 MB
2

Puede seleccionar y limpiar los elementos como de costumbre.

Una vez que ha creado una lista de limpieza inteligente, puede cambiarle el nombre
haciendo doble clic en el icono en la columna Origenes y escribiendo el nombre nuevo.
También puede cambiar los criterios de la lista: después de hacer clic en el icono, elija
Archivo > Editar lista inteligente..., 0 bien haga Opcidn-clic en la lista inteligente, o haga

Control-clic y elija Editar lista inteligente... en el menu que aparece.
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Programacién de limpiezas automaticas del Mac

Hemos visto como limpiar elementos concretos manualmente, pero Washing Machine
también puede limpiar el Mac automaticamente sin que tenga que recordarselo. Para ello,

puede programarlo. De esta forma:

1. Haga clic en el icono Biblioteca de la columna Origenes.
2. Arrastre cualquier elemento o combinacion de elementos al origen Programacion.
(Puede programar también elementos vacios, pero primero debe hacer que estén

visibles en la Biblioteca: consulte “Opciones de visualizacién de elementos”).

La ventana presenta un aspecto similar a éste:

Washing Machine

™,
o !Cv
# . Camino
o 8}
i Cod
@ Mi lista inteligente ] ﬁ oca
l:‘ Mi lista de limpieza ™ % Dashboard
=) @} Firefox
™ "‘\3 Flock
o @ Google Earth
il @ QuickTime

-L\mpiar ?ﬂ BumperCar - Cachés

"Cadadia ) ams onool: =

®

(+) = y

Cada elemento tiene su propia programacion, que aparece en el panel inferior al hacer clic

en cualquier elemento del panel superior.
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Observemos con mas detalle:

Limpiar T] BumperCar - Cachés
Cada dia Fs) ans o100 c .

e EIl primer menu local permite elegir como limpiar el elemento seleccionado:
mediante una limpieza normal o segura.

e EIl texto que aparece a la derecha del menu muestra el elemento que se esta
modificando.

e En lafila siguiente puede programar cuando se limpia ese elemento, por ejemplo,
cada dia, semana 0 mes a la misma hora. (Si selecciona “cada mes”, la limpieza
se efectuara a medianoche el primer dia del mes). La ultima opcién del menu
permite limpiar el elemento con otra periodicidad distinta, por ejemplo, cada
cinco dias.

e Haciendo clic en el signo + a la derecha de la fila de programacion, se pueden
afiadir otros horarios. Por ejemplo, puede interesarle que algo se limpie cada
madrugada a la 1, con una limpieza especial los viernes a las 5 de la tarde. Asi

se veria la ventana:

Limpiar ﬂ BumperCar - Cachés

Cada dia B9 anas 01007
‘Cada semana ﬂ el Viernes ﬂ alas 17:00 l:

(1) (1)
OO

Para desactivar temporalmente la programacién de un elemento concreto, simplemente deje
sin marcar el cuadro a su izquierda; para quitarlo definitivamente de la programacion, haga
clic en él y pulse la tecla Borrar. Como en el resto de ventanas, puede eliminar varios

elementos manteniendo pulsadas las teclas Mayusculas 0 Comando.
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Ademas de elementos, también puede agregar a la programacién listas de limpieza.
Simplemente arrastrelas al icono Programacion, donde se muestran y se comportan como
cualquier otro elemento. Aqui vemos una programacion que contiene un elemento y una
lista de limpieza:

oy
7 i_} Flock

i Mi lista de limpieza

La limpieza se lleva a cabo aunque Washing Machine no esté abierto; el programa
incorpora un componente que funciona en segundo plano y que realiza la limpieza a las

horas programadas.

Por ultimo, tiene la posibilidad de elegir si debe aparecer o no una ventana del Gestor de
Tareas cuando Washing Machine realiza las limpiezas programadas. Abra las preferencias
del programa eligiendo Washing Machine > Preferencias... (0 pulsando Comando-,) y

marque “Mostrar limpiezas programadas en el Gestor de Tareas”.

_B O _ Programacién

Ll & e

General Programacion Cookies

Gestor de Tareas

E Mostrar limpiezas programadas en el Gestor de Tareas
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Aplicaciones compatibles con Washing Machine

No todas las aplicaciones del ordenador dejan rastro mientras navega por Internet. Algunas
dejan archivos en el Mac de varias categorias, mientras que otras no dejan ningun tipo de
pista. En el momento de escribir estas lineas, Washing Machine puede limpiar elementos de
las categorias y en las aplicaciones siguientes.

Navegadores web

Salvo que se indique lo contrario, Washing Machine puede limpiar las cinco categorias de

elementos (marcadores, cachés, cookies, historiales de descargas e historiales de

navegacion).

Aplicacion Descripcion

Camino Navegador gratuito similar a Firefox.

Firefox Navegador gratuito muy popular.

Flock Navegador gratuito con funciones especiales para redes
sociales.

iCab Navegador con algunas funciones exclusivas.

Internet Explorer

Navegador incluido antiguamente en Mac OS X; ya no se
soporta ni esta disponible en linea.

OmniWeb Navegador web.

Opera Navegador web. Washing Machine no puede limpiar
(version 6) marcadores ni historiales de descargas.

Opera Navegador web.

(version 9y posterior)

Safari

Navegador web incluido en Mac OS X.

Shiira

Navegador web.
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Nota: varios navegadores y lectores RSS pueden utilizar el archivo de cookies de Safari. Es
el caso de Shiira y NetNewsWire, y también de otros programas de Internet que hacen uso
del WebKit de Apple, la estructura de base que emplean Safari y otros programas que

visualizan paginas web.

Otros programas de Internet

Washing Machine puede limpiar cachés de los programas siguientes.

Aplicacion Descripcion

BumperCar Controlador de acceso a Internet para nifios, con un vistoso
navegador web incorporado.

Google Earth Programa de mapas en 3D.

Mail Programa de e-mail incluido en Mac OS X.

NetNewsWire Lector de noticias RSS.

Postino Lector de noticias RSS, con soporte para podcasts de audio y
video.

Xtorrent Buscador con funciones de navegador web, lector RSS 'y
cliente P2P.

Desarrollo

Washing Machine puede limpiar cachés de los programas siguientes.

Aplicacion Descripcion

Coda Herramienta multimodal para la creacion de sitios web.

TextMate Editor de texto disefiado para programadores.

Xcode Entorno de desarrollo integrado (IDE) para programadores en
Mac OS X

VA W W WV VU WV YYMMMWM WY

Intego Washing Machine — Manual del Usuario Péagina 35



Multimedia

Washing Machine puede limpiar categorias de los programas siguientes segln se indica.

Nombre Descripcion

Front Row Interfaz para ver fotos y videos digitales o escuchar masica;
incluido en iMacs y portéatiles Apple. Washing Machine s6lo
limpia las cachés de Front Row.

iTunes Aplicacion de descarga, administracion y reproduccion de
musica. Washing Machine limpia sélo las cookies de iTunes.

Utilidades del sistema

Washing Machine puede limpiar cachés de los programas siguientes.

Aplicacion Descripcion

Dashboard Utilidad de Mac OS X para visualizar “widgets” o pequefios
programas que flotan sobre otras ventanas.

Help Viewer Programa que se abre al seleccionar el menu Ayuda en la
mayoria de las aplicaciones.

Java Entorno que se ejecuta cuando se abre un programa escrito en
lenguaje Java.

QuickTime Sistema para ver y oir archivos multimedia.

Sherlock Programa de busqueda que consulta informacién como
horarios de cines, vuelos u obras de referencia en Internet.

Actualizacién de Programa de Mac OS X que le permite tener siempre
instaladas las Ultimas versiones del software de Apple.
Software
Preferencias del Conjunto de utilidades de Mac OS X que controlan aspectos
. como la visualizacion de la pantalla, los ajustes de red o la
Sistema )
impresora.
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Opciones de visualizacion de elementos

Aunque Washing Machine puede limpiar todos los elementos que hemos enumerado, no los
vera todos en la lista de elementos de la biblioteca la primera vez que lo abra. Por omision,
Washing Machine sélo muestra los elementos que corresponden a la dltima version del
programa limpiado y que no estan vacios. Puede hacer que se muestren todos los elementos
que puede limpiar Washing Machine cambiando una opcién en las preferencias del
programa. Elija Washing Machine > Preferencias..., 0 pulse Comando-,. Haga clic en el

icono General; vera una ventana como ésta:

emn General
q] e —

] & &

General Programacion Cookies

Biblioteca
"I Mostrar elementos vacios
Limpieza segura

Nivel: [ Medio B

Sobreescribe los archivos con 7 capas de datos

aleatorios antes de borrarlos.

El cuadro controla qué elementos aparecen en la Biblioteca.

Al marcar “Mostrar elementos vacios”, probablemente vera que algunos iconos de la lista
de elementos muestran iconos genéricos: es decir, no son los iconos de los programas en el

Finder. Por ejemplo:

4 iCab
—

Icono genérico Icono real
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El icono generico significa que Washing Machine no lo ha almacenado alin en su propia
cache. Para acelerar el rendimiento, Washing Machine almacena los iconos de todos los
programas que ha visto en una caché propia. Para que Washing Machine muestre los iconos
actuales de todos los programas, elija Washing Machine > Vaciar caché de iconos. Esto
hace que se sustituyan los iconos genéricos por los correctos de los programas que haya

instalado recientemente y elimina los iconos de los programas que haya eliminado.
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El menu Intego

NetBarrier X5, como todos los deméas programas de Intego, instala un menu en la barra de

menus: el mend Intego. Su icono es una torre pequefia, como en el logotipo de Intego.

I

Haga clic en el icono del mend Intego para que aparezca un mend mostrando todo el
software de Intego instalado:

Ei: & ¢) vie1sso = @ °

Acerca de su software Intego

€ NetUpdate

£ ContentBarrier X4 b
¥ FileGuard X4 3
«» NetBarrier X5 »
@ Personal Antispam X4 >
¥ Personal Backup X4 b
£ VirusBarrier X4... >

Para abrir Washing Machine desde el menu Intego, abra el menu y seleccione NetBarrier
X5 > Abrir Washing Machine...

Para obtener mas informacion acerca del menu Intego, consulte el manual del usuario de
NetBarrier X5.
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Soporte técnico

Los usuarios registrados que hayan adquirido Intego Washing Machine pueden solicitar

asistencia técnica.

Por correo electrénico

support@intego.com: Ameérica del Norte y del Sur
eurosupport@intego.com: Europa, Oriente Medio, Africa
supportfr@intego.com: Francia

supportjp@intego.com: Japon

En la web de Intego

www.intego.com
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