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迷惑メール（スパム）とは何でしょう？  

迷惑メールは、インターネットの問題児です。ほぼすべてのインターネット利用

者が、迷惑メールを受け取っています：欲しくもない製品やサービスを売りつけ

ようとしたり、受信者にポルノサイトなど特定のサイトを訪問するように促した

り、その他あらゆる悪徳商法や詐欺行為を行なおうとする電子メールによるメッ

セージです。人によっては、あまりに多くの迷惑メールが来るので、通常メール

を読むよりも多くの時間を受信ボックスの整理に割いています。毎日届く通常メ

ールは数十程度なのに、迷惑メールの数は数百ということは、珍しいことではあ

りません。 

 

迷惑メールは、郵便受けに届くゴミのような郵便物の電子版です。実際の郵便受

けに届くゴミのような郵便物の多くは、近所のスーパーのチラシや地元のスポー

ツ用品店の売り出しなど地域的であるのに、ほとんどの迷惑メールは世界規模の

悪徳商法や詐欺の媒体です。例えば、「Nigerian Scam（ナイジェリア・スカ

ム）」あるいはナイジェリアの刑法から名付けられた別名 419 Scam（419 スカ

ム）は、あなたが数千ドルの経費を事前に立て替えたら、誰かの数百万ドルを銀行

口座から引き出して山分けしようと誘うような電子メールです。他の迷惑メール

には、処方箋が必要な薬を処方箋がなくても最安値で手に入ると誘ったり、実際

にはあり得ないようないい値段でソフトウェアを売ろうとしたり、特定のサイト

を推薦する友達を装ったり、銀行のサイトへ行ってユーザ名とパスワードを入力

するように依頼する「フィッシング」メールだったり、無償のポルノサイトの宣

伝や、体の一部をサイズアップする魔法のような手段を提供する、などの内容が

あります。 
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家の郵便受けに届くゴミのような郵便物を選り分けて捨てるのは比較的簡単です。

しかし迷惑メールは、判別が難しい場合があります。迷惑メールの件名は、まるで

旧友や昔仕事をしたことがある人からのメールであるかと勘違いしそうなものが多

いのです。毎日受信ボックス内のすべての迷惑メールを整理しようとすると、特

に仕事でメールを読まなくてもはならないなら、多くの時間を無駄にし、生産性

が下がることは間違いありません。 

 

なぜ迷惑メールが届くのでしょうか？ 

迷惑メールは、宛先メールアドレスにユーザの氏名が明記されて届くことがあるの

で、受信者を特定して送っているように思えますが、ほとんどの迷惑メールは、

長大な電子メールアドレスの一覧を読み込み、数百万の迷惑メールを送出するコンピ

ュータによって自動送信されています。迷惑メールの目的は、とにかく大量にメール

を送ることから始まります。送信元も、ほとんどの受信者がメールに反応しないこ

とは知っています。数千件の小規模なメールに数パーセントの反応があっても、

それは指で数えられる程度でしょう。しかし数百万のメールを送って、0.001% 

が反応したら、そこそこの数になるという計算です。 

 

迷惑メール送信者は、様々な方法でアドレスを収穫します。ウェブを自動で巡回

して、ウェブサイトや掲示板に記載された電子メールアドレスを探すプログラム

も使います。ニューズグループやメーリングリストからも入手します。それでも

十分でなければ、お金を出して数百万のアドレスが保存された CD-ROM を購入

するのです。そして、このいずれかにユーザのアドレスが含まれている可能性が

あります。また利用者がウェブサイトにメンバー登録したり、資料請求する際に

入力した情報から電子メールのアドレス一覧を購入することもあります。実際の

ところ、インターネットの世界では、ほとんどの利用者の電子メールアドレスは
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どこかに保管されており、迷惑メール送信者がそれを何かのきっかけで発見する

可能性は大いにあります。 

 

メーリングリストやニュースグループで一切電子メールアドレスを使わず、ウェ

ブサイトへの登録や資料請求で電子メールアドレスをウェブサイトに送らなけれ

ば、迷惑メールを避けることができますが、これではインターネットの利便性が損な

われてしまうでしょう。多くの人は、インターネットの仕方のない副作用として、

避けられないものと受け入れています。不幸なことに、インターネットの開放性

が、受信ボックスをゴミのようなメールで溢れ返らせる結果につながっています。 
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なぜ Personal Antispam X5 を使うべきなのでしょ
う？ 

Personal Antispam X5 は、Mac OS X 用の究極の迷惑メール・フィルタリン

グ・ソフトです。Personal Antispam X5 は、受信する電子メールを分析し、どの

メールが迷惑メールで、どれが通常メールか判断します。そして、その手段は、ア

ドレスのホワイトリストとブラックリスト、メールの件名、内容やレイアウト、本

文内の URL、添付ファイルの調査など多岐に渡ります。 

 

Apple Mail や Microsfot Entourage などの電子メール・プログラムに内蔵された

迷惑メール・フィルタと異なり、Personal Antispam X5 には賢さがあります。

Personal Antispam X5 をインストールした直後は、その動作は他の電子メール・プロ

グラムのフィルタと大差ありません。しかし使い続ける内に、プログラムは迷惑メール

と通常メールの違いを学習し、Mac 用として一般に入手できる他の迷惑メール・フィ

ルタを超えるものとなります。 

 

Personal Antispam X5 は、いくつかのプラグインを使っており、現在入手可能な迷

惑メール・フィルタの中では最強と言えるでしょう。どのプラグインを使うかは、日

頃受信している迷惑メールの種類に合わせてユーザが独自に指定できます。

Personal Antispam X5 は、語彙フィルタ（一般にはベイジアン分析として知ら

れています）、添付ファイル・フィルタ、ホワイトリストおよびブラックリス

ト・フィルタ、そして本文に頻繁に登場する既知の迷惑メール URL のデータベー

スを利用する URL フィルタを使っています。Personal Antispam X5 は、迷惑

メールでよく使われる HTML メールで、ヘッダとレイアウトの種類も調べ、単にプ

ログラムが内容を検索するだけでなく、迷惑メール送信者が本文に付け加えるち

ょっとした特徴も調査します。 
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Personal Antispam X5 がユーザが日々受信する電子メールとして学習したら、設

定と迷惑メール・データベースを書き出し、友人や同僚に配布して、彼らが 

Personal Antispam X5 をそれぞれ学習させるまでもなく、今すぐに鍛えられ、

成長した迷惑メール・フィルタを利用できるように手助けをすることもできます。

その後、それぞれが自分の受け取る迷惑メールと通常メールを基にさらにプログ

ラムとして学習させて、その効果を高めることが可能です。 

 

迷惑メールに利用される技術は、常に変化していますから、Personal Antispam 

X5 では、新たに登場した迷惑メールに対応し、迷惑メール URL のデータベー

スをアップデートするために毎月アップデートを提供しています。 

 

Personal Antispam X5 はどのように動作するのでしょ
う？ 

Personal Antispam X5 は、いくつかの技術とフィルタを使って迷惑メールを除

去する手助けを行なう迷惑メール対策ツールです。さらにフィルタによっては、

ユーザが独自のルールと条件を追加し、頻繁に受信する特定の種類の迷惑メール

を除去できます。 

 

迷惑メール送信には、多くの技術が使われ、迷惑メールをフィルタリングするプ

ログラムの裏をかこうとしますので、Personal Antispam X5 も広範囲のツール

とフィルタを使い、受信メールを分析します。これらのフィルタにより、

Personal Antispam X5 は、迷惑メールと戦い、お使いの受信ボックスから迷惑

メールを一掃する強力なツールになるのです。 
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語彙フィルタ 

Personal Antispam X5 は、電子メール内の単語を調べ、どのメールが通常メー

ルで、どのメールが迷惑メールかを判断するために、ベイジアン分析としても知

られる、語彙フィルタと呼ぶ強力なフィルタリング・システムを搭載しています。

語彙フィルタは、受信メールのメールが迷惑メールである可能性を計算する静的

フィルタです。このフィルタの性能は、Personal Antispam X5 に内蔵されてい

るデータベースとユーザが受信メールを分類した方法によって変わります。 

 

語彙フィルタは、受信したメールの内で、どれが迷惑メールでどれが通常メール

かとして学習する必要があります。ユーザは、Personal Antispam X5 の機能か、

プログラムがインストーする AppleScript を使って、フィルタを教育することが

できます。これにより、語彙フィルタの効果が高まっていきます。なお、かなら

ず迷惑メールと迷惑メールでない電子メールの両方として学習させなければ、本来

の最高の結果が得られませんので、注意してください。 

 

ブラックリストとホワイトリスト 

Personal Antispam X5 は、迷惑メールのフィルタにブラックリストとホワイト

リストも使います。ブラックリストは、ユーザが受信した迷惑メールの差出人の

アドレス一覧です。頻繁に届くのに、Personal Antispam X5 のフィルタが検出

できない迷惑メールも、ブラックリストのアドレスを追加することでブロックで

きるようになります。メールを迷惑メールに分類する度に、Personal Antispam 

X5 に自動で差出人のアドレスをブラックリストへ追加させて、今後は同じアドレ

スから来た電子メールを受信ボックスから排除することもできます。 
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ホワイトリストは、ブラックリストの逆です：通常メールとして必ず許可するメ

ールのアドレス一覧です。Personal Antispam X5 は、通常メールが間違って迷

惑メールと判断されてしまうのを避けるためにいくつかのオプションを用意して

います。まず Apple Mail をお使いの場合、利用しているアドレスが保管されて

いるアドレスブック内の差出人を常に許可することができます。また友人、同僚、

あるいは知人などからの電子メールを必ず通常メールと認識させるため、

Personal Antispam X5 に通常メールとして学習させた際に差出人のアドレスを

ホワイトリストへ追加させることができます。 

 

URL フィルタ 

Personal Antispam X5 は、迷惑メールを検出するために電子メール本文中に登

場する特定の URL あるいは URL の記述のされ方を調べる URL フィルタを搭載

しています。迷惑メールの送信者は、メールの受信者を騙すため、本文に表示さ

れている URL とは違う URL へのリンクをそこに仕込むといった多くの技術を使い

ます。この種の URL が記載された電子メールは、一般に迷惑メールで、Personal 

Antispam X5 は受信メールを分析する際に、こうした仕掛けや他の技術の有無を

調べます。 

 

添付ファイル 

迷惑メールには、特定の種類の画像ファイルなど、メールと一緒に送付されて来

る添付ファイルを調べれば判別できるものがあります。その他にも、厳密には迷

惑メールではありませんし、Mac では危険もありませんが、Windows 用のウイ

ルスが添付されている場合があり、受信ボックスにたまるとうんざりします。

Personal Antispam X5 は、迷惑メールの可能性を示唆するある種の添付ファイル
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を調べ、Windows 用ウイルスが送るメールに添付される .pif および .scr ファイ

ルの有無も調べます。 

 

その他のフィルタ 

さらに、Personal Antispam X5 は、特定言語に対応するある種のエンコーディン

グを探します。日本語以外のアジア諸国の言語、あるいはロシア語のようにキリー

ル文字を使う言語のメールを受信した場合、Personal Antispam X5 に迷惑メー

ルとしてすべて認識させることができます。プログラムは、ISP によって追加され

た（***SPAM*** のような）特定の迷惑メールのヘッダを信頼します。また、他の種

のメールあるいはヘッダも同様に確認することができます。 
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必要システム環境 

• PowerPC G3 以上 または Intel Mac 

• Mac OS X 10.4 あるいは Mac OS X Server 10.4 以降 

• Apple Mail あるいは Microsoft Entourage 2004 および 2008 電子メール・プ

ログラム 

• 40 MB のハードディスク空き容量 

 

Personal Antispam X5 のインストール 

Personal Antispam X5 のインストールや実行についての情報については、プロ

グラムのコピーに付属している「Intego クイックスタートガイド」を参照してく

ださい。Intego のウェブサイトからダウンロードによって Personal Antispam 

X5 を購入した場合は、このマニュアルはダウンロードしたソフトウェアと一緒のデ

ィスク・イメージにあります。CD または DVD で Personal Antispam X5 を購入し

た場合は、このマニュアルはディスク上にあります。 
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Personal Antispam X5 の設定アシスタント 

Personal Antispam X5 を始めて開いた時、プログラムの設定アシスタントが起

動して、お使いの電子メール・プログラムに合わせて、簡単に素早く Personal 

Antispam X5 を設定する手助けをします。Personal Antispam X5 は、Mac 

OS X に付属しているデフォルトの電子メール・プログラムである Apple Mail 

と Microsoft Office に入っている個人情報管理ソフトである Microsoft 

Entourage 2004および 2008 に対応しています。  
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Personal Antispam X5 の設定アシスタントは、以下のようにプログラムの動作方

法を順を追って説明した後で、お使いの電子メール・プログラムで動作するよう

に設定します： 

 

• 語彙フィルタ 

• その他のフィルタ 

• メール・プログラム 

• 最後に 

 

Personal Antispam X5 の設定を開始するには、右矢印をクリックしてください。

なお、いつでも左矢印をクリックすれば前の画面へ戻れます。 

 

 
 

Personal Antispam X5 は、Apple Mail か Microsoft Entourage のどちらか、

お使いの電子メール・プログラムに合わせて設定を行わない限り、迷惑メールをフ

ィルタリングしませんので注意してください。また、これ以外の電子メール・プロ

グラムではフィルタリングは行なわれません。 
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語彙フィルタ 

下図の画面では、語彙フィルタについて解説し、Personal Antispam X5 がユー

ザの電子メールをフィルタするためにこの技術をどう使っているかを説明します。 

 

 
 

上図の説明でお分かりのように、Personal Antispam X5 のフィルタは、ユーザ

が実際に受け取るメールから学習を重ねることでより効果が高くなります。本来の

最高の結果を得るには、迷惑メールと通常メールの両方として学習させ認識させる必要

があります。Personal Antispam X5 に電子メールの内容として学習させる方法に

ついては、第4章「Personal Antispam X5 を使う」を参照してください。 

 

右矢印をクリックして、次の画面へ進んでください。 
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その他のフィルタ 

この画面では、Personal Antispam X5 が迷惑メールを除去するために使う他の

種類のフィルタについて説明します。 

 

 
 

右矢印をクリックして、次の画面へ進んでください。 
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メール・プログラム 

この画面では、ユーザがお使いの電子メール・プログラムを指定します。Mac 

OS X に付属しているデフォルトの電子メール・プログラムである Apple Mail 

か、Microsoft Office に入っている個人情報管理ソフトである Microsoft 

Entourage のどちらか、あるいは両方共に使っているなら両方を指定してくださ

い。 

 

 
 

お使いの電子メール・プログラムをチェックしてください。 

 

右矢印をクリックして、次の画面へ進んでください。 
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最後に - Apple Mail の場合 

この最後の画面では、直前に選択した内容に合わせて Personal Antispam X5 を

設定します。Apple Mail をお使いなら、この画面は下図のようになっています： 

 

 
 

選択を変更するなら、左矢印をクリックし手前の画面へ戻れます。「設定」をク

リックすると、Apple Mail が Personal Antispam X5 を利用できるように設定

され、アシスタントを終了します。 

 

Personal Antispam X5 は、受信メールをフィルタできるように、Apple Mail 

を設定し、その後、設定が正常に完了したことを通知するダイアログを表示しま

す。 
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「OK」をクリックします。Personal Antispam X5 の設定アシスタントが終了し、

Personal Antispam X5 のメインのウインドウが表示されます。 
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最後に - Microsoft Entourage の場合 

Microsoft Entourage をお使いの場合は、以下の画面が表示されます： 

 

 
 

Microsoft Entourage で Personal Antispam X5 を使うには、若干の手動によ

る設定が必要になります。 

 

Microsoft Entourage を設定する際の手助けとなるように、Entourage ウイン

ドウの前面に情報パネルが表示されます。このパネル内の指示に従い、終了した

ら「完了」をクリックしてください。 
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選択を変更するなら、左矢印をクリックし手前の画面へ戻れます。「設定」をク

リックすると、Microsoft Entourage が開き、前述の情報パネルが表示されて、

Personal Antispam X5 の設定を完了できます。 

 

Personal Antispam X5 は、Microsoft Entourage を開いて、下図の画面を表

示します： 
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この画面は、Entourage ウインドウの前面に常に表示されますので、どの手順で

操作を行なえばいいか、いつも参照できます。 

 

まず、Entourage に内蔵された迷惑メールフィルタをオフにしなければなりませ

ん。以下の手順で設定してください： 

 

1. ツール・メニューから、「迷惑メールからの保護」を選びます。 

2. 「なし」をクリックして、フィルタをオフにします。 

3. 「OK」をクリックして、変更を確定します。 

 

 
 

ここまでの操作が終わったら、Personal Antispam X5 の情報パネルで「次へ」

をクリックしてください。  
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２ 番目の画面が表示されます： 
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次に Entourage で Personal Antispam X5 が有効となり、そのフィルタが受信

メールを調べられるようにルールを作成します。以下の手順で設定してくださ

い： 
 

1. ツール・メニューで「ルール」を選びます。 

2. お使いの電子メール・アカウントの種類に合わせて、タブをクリックします。

ほとんどの場合、標準的な電子メール・アカウントである「メール (POP) 」

になります。IMAP、Hotmail、あるいは Exchange アカウントなどをお持ちで

したら、対応するタブをクリックしてください。よく分からない場合は、ネット

ワーク管理者か ISP（サービスプロバイダ）に問い合わせください。 

3. 「新規」をクリックして、新しいルールを作成します。 

 
4. 新しいルールの名前は、Personal Antispam としてください。 
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5. 最初のアクションのメニュー部分を一度クリックしてアクションを選択し、

「アクションの削除」をクリックして削除します。 

 
6. 2 番目のアクションも同様に削除します。 

7. 「アクションの追加」をクリックして、新しいアクションを作成します。 

 
8. 最初のポップアップメニューをクリックし、「AppleScript を実行」を選び

ます。 

 
9. スクリプト・ボタンをクリックします。標準のファイル選択ダイアログが表

示されます。「書類」フォルダへ移動し、「Personal Antispam.scpt」という

スクリプトを選びます。「選択」をクリックします。完成したルールは、以下

のような状態になります： 
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10. 「OK」をクリックして、ルールを確定させます。 

 

ここまでの操作を完了したら、Personal Antispam X5 の情報パネルで「完了」

をクリックしてください。 

 

Personal Antispam X5 は、設定アシスタントを閉じ、設定が正常に完了したこ

とを通知するダイアログを表示します。 

 

 
 

「OK」をクリックすると、Personal Antispam X5 の設定アシスタントが終了

し、Personal Antispam X5 のメインのウインドウが表示されます。 
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Personal Antispam ルールの位置 

Personal Antispam X5 をお使いの電子メール用に設定すると、Apple Mail の
場合は自動的に特別なルールが作成され、Microsoft Entourage では手動でルール
を作成していただきます。これらのルールは、電子メール・プログラムに 
Personal Antispam X5 を有効にし、プログラムが受信メールをフィルタリング
して、メールが迷惑メールか通常メールかを判別できるようにします。 

このルールの位置が、Personal Antispam X5 で表示される統計情報の内容に影
響します。 ただし、Personal Antispam X5 の迷惑メールフィルタリングの性能
には影響しません。 

このルールを、デフォルトの位置である一覧の一番下に配置すると、Personal 
Antispam X5 がメールを受け取る前に、すでにお使いの他のルールがメールをフ
ィルタリングしてしまう可能性があります。これらのルールは、ほとんどの場合
で通常メールである受信メールをフィルタリングし、特定のフォルダへ移動させ
るか、カテゴリを変更したり、その他のアクションを実行するものでしょう。こ
れらのルールで、これ以上のアクションは不要と設定されていると、Personal 
Antispam X5 のフィルタは、本来よりも少ないメールだけを受け取ることになり
ます。 

しかし、Personal Antispam のルールをお使いのルール一覧の一番上に配置すれ
ば、すべての受信メールが Personal Antispam X5 でフィルタリングされ、その
後、お使いの特定のルールで処理されます。繰り返しますが、これは Personal 
Antispam X5 のフィルタの性能には影響しません。ただし、Personal 
Antispam X5 の統計情報の分析されたメール数は前述の場合よりも多くなります。 

なお Microsoft Entourage のメーリングリストマネージャにメーリングリスト情報
があると、それらのメールは他のルールより前に処理されるため、Personal 
Antispam X5 では一切の処理が行なわれず、統計情報にも反映しません。 
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Personal Antispam X5 を複数ユーザ用に設定 

Personal Antispam X5 は、お使いの Macintosh コンピュータ上の複数のユー

ザで利用することができます。しかし、各ユーザがそれぞれの電子メール・プロ

グラムに対して異なる設定を行なっており、また一人は Apple Mail を使っていても、

他のユーザは Microsoft Entourage を使っているなど、異なるプログラムを使っ

ている可能性も高いため、Personal Antispam X5 の機能を利用したいユーザは、

個別に Personal Antispam X5 を設定する必要があります。 

 

そのためには、まず Apple メニューの「 [ユーザ名] のログアウト」を選んで現

在のアカウントはログアウトし、他のユーザアカウントでログインし直します。

アプリケーションフォルダにある Personal Antispam X5 を開くと、自動で設定

アシスタントが起動します。この章で前述した手順で、このユーザの電子メー

ル・プログラムを設定します。必要なら、この操作を Personal Antispam X5 を

使いたいすべてのユーザアカウントに対して繰り返します。 
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Personal Antispam X5 の使い方 

設定アシスタントで  Personal Antispam X5 を設定すると、Personal 

Antispam X5 が開き、下図のようなメイン・ウインドウが表示されます。ウインド

ウの内容は、お使いの環境により若干異なります。なお受信メールをフィルタリング

するだけなら、Personal Antispam X5 を開いておく必要はありません。Personal 

Antispam X5 アプリケーションを開く必要があるのは、その環境設定や設定を変

更するときだけです。詳細は、第 5 章 - 「Personal Antispam X5 のオプション

および環境設定」をご参照ください。 
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Personal Antispam X5 の設定を変更する必要がなければ、このままプログラム

を終了してください。 

Personal Antispam X5 を Apple Mail で使う 

Personal Antispam X5 をインストールし、Apple Mail で利用できるように設

定すると、Personal Antispam X5 は次に Mail がメールを受信したときから受

信メールをフィルタリングし始めます。Personal Antispam X5 はバックグラウ

ンドで動作しますので、ユーザは受信した通常メールと迷惑メールを分類する必

要はありません。 

 

Personal Antispam X5 は、Mail のメールボックス一覧に Spam フォルダを追

加します。下図の左画像は、Mac OS X 10.4 の Mail、右画像は、Mac OS X 

10.5 の Mail を示しています。 

 

                  
 

Personal Antispam X5 が、受信メールの一つが迷惑メールだと判断したら、そ

のメールは Spam フォルダに移動されます。Personal Antispam X5 が通常メ

ールと判断したメールは、他のメールボックスやフォルダへ移動する独自のルー

ルを作成していない限り、受信トレイへ保存されます。 
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Spam フォルダ内のメールは、削除する前に必ず確認してください。迷惑メ

ールと判断されても間違いの可能性はありますし、また通常メールでも操作ミス

で迷惑メールと指定されれば、このフォルダに移動されます。 

Personal Antispam X5 を Microsoft Entourage で使う 

Personal Antispam X5 をインストールし、Microsoft Entourage で利用でき

るように設定すると、Personal Antispam X5 は次に Entourage がメールを受

信したときから受信メールをフィルタリングし始めます。Personal Antispam X5 

はバックグラウンドで動作しますので、ユーザは受信した通常メールと迷惑メール

を分類する必要はありません。 

 

Personal Antispam X5 は、Entourage のフォルダ一覧に Spam フォルダを追

加します。 

 

 
 

Personal Antispam X5 が、受信メールの一つが迷惑メールだと判断したら、そ

のメールは Spam フォルダに移動されます。Personal Antispam X5 が通常メ

ールと判断したメールは、他のメールボックスやフォルダへ移動する独自のルー

ルを作成していない限り、受信トレイへ保存されます。 
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Spam フォルダ内のメールは、削除する前に必ず確認してください。迷惑メー

ルと判断されても間違いの可能性はありますし、また通常メールでも操作ミスで

迷惑メールと指定されれば、このフォルダに移動されます。 
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Personal Antispam X5 を電子メールから学習させる 

Personal Antispam X5 は、迷惑メールと通常メールを高い確立で分類しますが、
受け取る電子メールの種類や内容は、それぞれの人によって異なります。
Personal Antispam X5 をはじめて使うと、迷惑メールの一部が受信メールボッ
クスに保存され、通常メールの一部が Spam フォルダに保存されることに気付く
でしょう。 

Personal Antispam X5 は、ユーザの受信メールから学習することができる賢い
迷惑メール・フィルタ・プログラムです。受信メールボックス内に迷惑メールが
保存されていたら、あるいは通常メールが Spam フォルダに保存されていたら、
Personal Antispam X5 の特殊な学習スクリプトを使い、プログラムの性能を向
上させることができます。数週間もこの訓練を続ければ、Personal Antispam X5 
は最高の性能を発揮するでしょう。 

Personal Antispam X5 は 、 Apple Mail を 使 っているか、Microsoft 
Entourage を使っているかによって異なる、2 種類の手段で学習を行ないます。
Apple Mail では、Personal Antispam X5 はプログラムのメニューバーに独自の
メニューをインストールします。 

 

このメニューで、Personal Antispam X5 の学習機能を利用すると共に、プログ

ラムそのものを素早く呼び出すことができます。 

Microsoft Entourage では、Personal Antispam X5 は、迷惑メールと通常メ

ールの違いを学習する AppleScript スクリプトを使います。AppleScript は、

Mac OS X の技術の一部で、特定のプログラムの機能を拡張するために使われま

す。Microsoft Entourage は、ヘルプ・メニューの隣に AppleScript を表示する

特殊なスクリプトメニューを持っています： 
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上図では、AppleScript メニューは巻物のアイコンです。このアイコンをクリッ

クすると、Entourage で使える AppleScript スクリプトのメニューが表示され

ます。 

迷惑メールの学習 

Personal Antispam X5 に受信メールボックス内の迷惑メールから学習させるに

は、１つあるいは複数の迷惑メールを選び、Mail の場合は、Personal Antispam 

X5 アイコンをクリックして「迷惑メールとして学習」を選びます。Entourage を

使っているなら、AppleScript アイコンをクリックし、「Personal Antispam > 迷

惑メールとして学習」を選んでください。これで Personal Antispam X5 に選択中

のメールを分析させ、そこに含まれている単語や他の特徴を内蔵する語彙フィル

タに追加させます。 

 

メールに含まれる単語を語彙フィルタに追加するだけでなく、「学習する際に差出

人をブラックリストへ追加する」オプションがチェックされていれば、この操作で 

Personal Antispam X5 は差出人をブラックリストに追加します。この操作の詳

細については、第 5 章 ブラックリスト・フィルタのオプションの「Antispam 

X5 のオプションおよび環境設定」を参照してください。 

 

下図は Mail の場合のメニュー項目です： 
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Personal Antispam メニューから項目を１つ選ぶ以外に、メニューを使わなくて

も各機能のショートカットキーを使ってキーボードから操作することもできます。「通

常メールとして学習」機能を実行するには、Control-Shift-G キーを押します。「迷

惑メールとして学習」機能を実行するなら、Control-Shift-S キーを押します。 

 

下図は Entrourage の場合のメニュー項目です： 

 
 

Personal Antispam メニューのサブメニューからスクリプトを１つ選ぶ以外に、メ

ニューを使わなくても各機能のショートカットキーを使ってキーボードから操作する

こともできます。「通常メールとして学習」スクリプトを実行するには、Control-

Shift-G キーを押します。「迷惑メールとして学習」スクリプトを実行するなら、

Control-Shift-S キーを押します。 

 

なおスクリプトメニューは、このメニューに独自の AppleScript スクリプトを追

加している場合など、上図と若干異なる可能性があります。 
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通常メールとして学習 

Personal Antispam X5に、Spam フォルダ に移動された通常メールから学習さ

せるには、1 つあるいは複数の通常メールを選び、以下の操作を行います： 

 

• Mail の場合は、Personal Antispam X5 アイコンをクリックして「通常メ

ールとして学習」を選びます。 

• Entourage の場合は、AppleScript アイコンをクリックし、「Personal 

Antispam > 通常メールとして学習」を選んでください。 

 

メールに含まれる単語を語彙フィルタに追加するだけでなく、「学習する際に差

出人をホワイトリストへ追加する」オプションがチェックされていれば、この操作で 

Personal Antispam X5 は差出人をホワイトリストに追加します。この操作の詳

細については、第 5 章 ホワイトリスト・フィルタのオプションの「Personal 

Antispam X5 のオプションおよび環境設定」を参照してください。 

 

ホワイトリストや他のフィルタの設定の詳細については、第 5 章「Personal 

Antispam X5 のオプションおよび環境設定」を参照してください。 
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Personal Antispam X5 の迷惑メールフィルタを最適化する 

前述の通り、Personal Antispam X5 はユーザが受け取った電子メールおよび迷

惑メールから Personal Antispam X5 機能あるいは AppleScripts を使って学習

しなければなりません。ユーザが受け取る電子メールおよび迷惑メールは、他の

人とは異なりますから、学習することで Personal Antispam X5 の迷惑メールフ

ィルタが最適化されるのです。 

 

Personal Antispam X5 のフィルタリングを最適化するには、以下の内容を教え

る必要があります： 
 

• 受信ボックスへ保存された迷惑メール：お使いの受信メールボックスに

保存されたすべての迷惑メールに対しては、必ず「迷惑メールとして学習」機能

または AppleScript を使ってください。これでそうしたメールの単語や他の

特徴が Personal Antispam X5 のフィルタに追加され、Personal 

Antispam X5 が可能な限り効果的に処理を行えるようになります。時間が

経つに連れ、Personal Antispam X5 が受信メールから学習を繰り返すこと

で、受信メールボックスに迷惑メールがほとんど、あるいはまったく保存さ

れなくなります。 

• Spam フォルダに保存された通常メール：通常メールが、間違って 

Spam フォルダに保存されることを、正当な内容を不正な内容と誤検出する

ことを指す偽陽性（フォルスポジティブ）と呼びます。Spam フォルダに疑陽

性が見つかった場合は、その内容を Personal Antispam X5 に追加するた

めに、「通常メールとして学習」機能あるいは AppleScript を使ってくだ

さい。時間が経つに連れ、Personal Antispam X5 が受信メールから学習

を繰り返すことで、Spam フォルダに偽陽性がほとんど、あるいはまったく

認められなくなります。 
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• 通常メール：インストール後しばらくは、通常メールを選び、「通常メー

ルとして学習」機能あるいは AppleScript を使って Personal Antispam 

X5 に学習させてください。これにより、Personal Antispam X5 は、ユ

ーザが日頃受け取る電子メールの種類を判別できるようになります。この操

作は、数百のメールに対して実行することが理想的です。つまり、毎日受け

取るメールの数にもよりますが、最低でも数日、多ければ数週間に渡って、

この操作を続けることが必要です。 

 

Personal Antispam X5 は、上記の操作で訓練すればするだけ、ユーザの電子メ

ールから学習し、その性能を向上させます。ある時点で、すべての迷惑メールが 

Spam フォルダに移動され、すべての通常メールは受信メールボックスへ、ある

いはメールの振り分けを行なっているなら他のフォルダへきちんと保存されるよ

うになるでしょう。 
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迷惑メールを扱うためのヒント 

Personal Antispam X5 は、ユーザの電子メールをフィルタし、迷惑メールを除去

して、Spam フォルダに移動しますが、お使いの電子メールアカウントへ届く迷

惑メールをなくすことはできません。迷惑メールを扱う際には、いくつか注意し

ておいた方がよいことがあります。これでも迷惑メールを止めることはできませ

んが、迷惑メールの増加は避けられるでしょう。 

• 迷惑メールには、決して返信してはいけません：迷惑メールに返信して、
今後の自分宛のメールの送付を止めるように要求することには、何の効果
もありません。迷惑メール送信者は、メールの差出人として偽のアドレス
を使っていることが多いので、運がよければ、ユーザの返信メールは宛先
不明で送り返されてきます。しかし最悪の場合、迷惑メール送信者にユー
ザのアドレスが有効なものであることを知らせ、そのアドレスが他の迷惑
メール送信業者へ転売される可能性を高めてしまい、結果としてユーザが
受け取る迷惑メールの数は前より増えていきます。 

• 迷惑メール内のリンクは、決してクリックしてはいけません：上記の
例と同じで、リンクをクリックするとユーザのアドレスが有効なものであ
ることを知らせる行為です。クリックすることで「今後このようなメール
が届かなくなる」と書いてあるリンクは、そのメールが実際に存在するメ
ーリングリストから来たものであることが明確で、大量送信された迷惑メ
ールではないことが確実な場合以外は、絶対にクリックしてはいけません。 

• 添付ファイルは、決して開けてはいけません：添付ファイルは、ウイル
スの可能性があります。そのメールが誰かよく知っていて、信頼できる相
手であることが確実でない限り、添付ファイルを開いてはいけません。仮
にそれがよく知っていて信頼できる相手からのメールでも、その相手から
添付ファイルが届くことを事前に知らされていない限りは、決して開いて
はいけません。多くのウイルスは、ユーザの知り合いからのメールとして
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簡単な本文と添付ファイルを送ってきます。なお、ウイルスからの保護に
ついては、 Intego の  Mac 用のアンチウイルス・ソフトである 
VirusBarrier X5 を別途インストールすることをお勧めします。 

• HTML 表示は、必ずオフにしてください：迷惑メール送信者は、受信
者がこのメールを表示したかどうか確認するために本文内にウェブバグと
呼ばれる小さな画像を埋め込みます。ユーザが電子メール・プログラムの 
HTML 表示機能を使っていると、そのプログラムはメールを表示する際に
画像が置かれているウェブサイトに接続しなければなりません。結果とし
て、表示したメールの迷惑メール送信者は、ユーザの電子メールアドレス
が有効なものであることを知ることができるのです。 

• フィッシングに注意してください：迷惑メールの中でも非常に危険な種
類には、銀行や eBay、PayPal、Amazon.com、などなど、非常に有名な
サイトからのメールと偽ってユーザの情報を盗んで悪用するフィッシング
と呼ばれるものがあります。これらのメールは、本物のように見えます。
そしてユーザにウェブページへのリンクをクリックし、アカウント情報を
確認するように要求します。そのウェブページを開くと、ユーザ名あるい
はアカウント番号、パスワード、そして場合によってはクレジットカード
情報などを入力するように要求されます。このような内容の電子メールは、
すべて詐欺です！このようなメールは、絶対に信用してはいけません！こ
のようなやり方でユーザの情報を入力させようとするオンラインサービス
はあり得ません。さらに、本文内に表示されている URL は本物のように見 
えても、開かれるウェブページは偽物です。これらのウェブサイトは、実
際のサービスの名前とは微妙に異なる名前がついています。ウェブサイト、
サービス、あるいは銀行などが、こうしたメールを送って来たら、それら
の本物のウェブサイトからそのようなメールを送って来たか直接問い合わ
せる必要があります。決して電子メール内のリンクからウェブページを開
いて、問い合わせしてはいけません。 
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Intego へ迷惑メールを送信 

Personal Antispam X5 が、通常メールとして誤って迷惑メールを受信した場合、

Intego にその迷惑メールを送信することによりプログラムへ組み込まれるフィル

タを改善することができます。Intego はそのメールの特性を語彙と URL ルール

のデータベースに追加し、Intego NetUpdate 経由で定期的にアップデートしま

す。つまり、ユーザの参加によって、多くの人々が迷惑メールを避けることがで

きるのです。 

 

それを実行するには、1 つあるいは複数の迷惑メールを選択して、以下を実行し

てください： 
 

• Apple Mail では、メニューバーから、「スクリプト （Intego メールボッ

クス・アイコン） > 迷惑メールのサンプルを Intego に送信…」を選択し

ます。 
 

 
 

• Microsoft Entourage では、「スクリプト（巻物アイコン） > Personal 

Antispam X5 > 迷惑メールのサンプルを Intego に送信」を選択します。  
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設定および統計画面 

Personal Antispam X5 を開くと、プログラムは設定画面を開きます。このウイ
ンドウは、迷惑メール対策機能のオン／オフの切り替え、Personal Antispam 
X5 が保護するメールの表示、特定の迷惑メールフィルタの情報など、概要設定を
表示します。 

 

他の画面が表示されていたら、フィルタ一覧から「概要」をクリックすることに
より設定画面に切り替えることができます。統計が表示されていたら、「表示 > 
設定を表示」を選択するか、Control-E キーを押します。 
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統計画面では、過去に Personal Antispam X5 が分析した電子メール数、および、

過去 1 日間、1 週間、あるいは 1 ヶ月間の迷惑メール数を表示します。この画面

を表示するには、ウインドウの右上隅の統計をクリックし、「表示 > 統計を表

示」を選択するか、または Control-E キーを押します。 

 
 

チャート右下隅の円形矢印をクリックすると、いつでもすべてのウインドウの統

計をリセットすることができます。確認を求める警告ウインドウが表示されます。

このボタンは、リセットであり重要な選択であることに注意してください：リセ

ットをクリックすると、今まで集めたすべてのフィルタの統計がすべて除去され

ます。 
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表示オプション 

Personal Antispam X5 には、プログラムのすべての画面に適用される、2 種類

の表示オプションがあります。これらのオプションは、表示メニューからオン／

オフできます。 

 

フィルタ処理数を表示 

Personal Antispam X5 が検出した迷惑メールの数の合計とプログラムの各フィ

ルタが検出した迷惑メールの数（ホワイトリストの場合は、このフィルタがいく

つの通常メールを検出したか）が表示されるフィルタ処理数を表示／非表示でき

ます。これらのフィルタ処理数は、各フィルタの名前の隣に表示します。 

 

デフォルトでは表示されているフィルタ処理数を非表示にするには、「表示 > フ

ィルタ処理数を非表示」メニューを選んでください。再度表示するには、「表示 > 

フィルタ処理数を表示」メニューを選びます。 
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NetUpdate 状況バーを表示 

Personal Antispam X5 ウインドウの上部に表示される、NetUpdate 状況バー

の表示／非表示も指定できます。この状況バーには、Personal Antispam X5 プ

ログラムおよびそのフィルタが含まれているサービスについて、前回インストー

ルされた日付とそれよりもさらに新しいサービスがあるかどうかが表示されます。

また Personal Antispam X5 の年間契約の残り日数と共に、「今すぐ確認」ボタン

が表示されます。このボタンをクリックすると、NetUpdate が起動し、Personal 

Antispam X5 およびユーザがインストールしている他の Intego ソフトウェアの

アップデートの有無を確認します。 

 

 
 

デフォルトで表示されている NetUpdate 状況バーを非表示にするには、「表示 > 

NetUpdate 状況バーを非表示」メニューを選んでください。再度表示するには、

「表示 > NetUpdate 状況バーを表示」メニューを選びます。 

 

フィルタの年間契約とアップデート 

Personal Antispam X5 を購入すると、購入日から1年間はアップデートおよび

最新の URL フィルタが利用いただけます。この期間が終わると、最新の URL フィ

ルタを利用するには、Intego から年間契約を追加購入して期間を更新する必要が

あります。年間契約の更新は、NetUpdate. の「更新」ボタンからオンラインで

購入いただけます。 

 



第 5 章 - Personal  Antispam X5 のオプションおよび環境設定 
 

 
Personal Antispam X5 ユーザーズガイド                  51ページ 
 

迷惑メール対策機能をオン／オフする 

デフォルトでは、Personal Antispam X5 の迷惑メール保護機能はオンです。し

かし何らかの理由で、一時的にオフにしたい場合もあるかも知れません。その場

合は、メインの画面の「オフ」ボタンをクリックしてください。 

 

 
 

迷惑メールのフィルタリングを再開したい場合は、「オン」ボタンを押して、保

護機能を再度オンにすることを忘れないでください。 
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Personal Antispam X5 のその他の設定 

Personal Antispam X5 は、これ以外にもプログラムの表示を制御する設定も持っ

ています。これらの設定で、Personal Antispam X5 がメールを迷惑メールと判

断する方法を変更したり、Personal Antispam X5 が迷惑メールや通常メールを

検出した際に表示する視覚的なフィードバックを提供できます。 

 

電子メール設定 

Personal Antispam X5 は、特定の種類のメールを迷惑メールと認識するための

いくつかのオプションを持っています。まず日本語以外のその他のアジア言語、

あるいはキリル文字を使う言語を扱わないなら、Personal Antispam X5 に、こ

うした特定のテキストエンコーディングを使ったメールを自動的に迷惑メールと

して認識させることができます。デフォルトでは、これらのオプションがオフにな

っています。しかし、これらの言語を扱わないなら、対応するオプションにチェッ

クを入れる必要があります。 
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最初のオプションは、日本語を除くアジアあるいはキリル語エンコーディングの

電子メールを迷惑メールと判断します。 

 

2 番目のオプションは、日本語エンコーディング以外のメールをすべて迷惑メー

ルと判断します。 

 

3 番目のオプションは、不正確な識別名があるメールを迷惑メールと判断します。

メールが、偽装でないかどうかを確かめるために、「ヘッダ」という通常非表示

である電子メールの一部を確認します。迷惑メールには、多くの場合不正確なヘ

ッダが含まれており、このオプションをチェックすると、内容を確認しなくても、

多くの迷惑メールを見つけることができます。しかし、偽陽性（迷惑メールとし

て認識された通常メール）が多いようなら、このオプションをオフにして改善す

るか試してください。 

 

4 番目のオプションは、件名に ADV あるいは同様の短縮語が入っている ADV（広

告）電子メールを自動的に迷惑メールと判断します（このように商用迷惑メール

にラベルを付けることを送信者に要求する法律もあります）。件名にこの短縮語

がある有効な電子メールを受信する場合は、このオプションのチェックを外すこ

とができます。 

 

5 番目のオプションは、Base64 でエンコードされた HTML メールを迷惑メールと

して判断します。読める形式のメールに暗号化したメッセージを埋め込む迷惑メ

ールでよく使われるトリックを監視します。ただし迷惑メール対策ツールによっ

ては、このトリックに対応していないものもあります。Personal Antispam X5 

は、このトリックを識別でき、この形式でコード化されたメールをすべて停止で
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きます。有効なメールも Base64 形式の場合があるので、このオプションはデフ

ォルトではオフになっています。 

 

6 番目のオプションは、メールサーバが設定した迷惑メールに関するヘッダを信頼

します。メールサーバ上で、スパム対策プログラムを実行しているインターネッ

ト・サービス・プロバイダー (ISP) も多くあり、メールボックスで受信する前に、

疑わしい迷惑メールはフィルタされ、常にラベルが付けられます。このオプショ

ンは、デフォルトでオンです。これは、Personal Antispam X5 は、ISP がラベ

ルを付けた様々なメールを「迷惑メール」として判断することを意味します。

Personal Antispam X5 に判断を完全に任せる場合は、このボックスのチェック

を外してください。 

 

7 番目のオプション、Spamフォルダを空にする、では、Personal Antispam X5

に対して、Apple Mail の Spam フォルダから自動的に迷惑メールを削除するよ

うに設定することができます。（これは、Microsoft Entourage では機能しませ

ん）過去 1 日間、1 週間、あるいは 1 ヶ月間のメールを削除することを選択でき

ます。このオプションは、デフォルトではオフになっています。つまり、Apple 

Mail では、手動でメールを除去するまで、メールは迷惑メールフォルダにそのま

ま存在することになります：迷惑メールフォルダに有効なメールが入っていない

か定期的にチェックする習慣を身につけるまでオフにしておくことをお勧めしま

す。 

 

迷惑メールフォルダにあるメールをすべて選択し、削除を押すことによりいつで

もを空にすることができます。また、Apple Mail では、「スクリプト（Intego 

メールボックス・アイコン）> SPAMメールボックスを空にする」を選択、あるいは、
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Shift-Control-J キーを押す、と迷惑メールフォルダを空にすることができます。

いずれの場合でも、確認を求める警告ウインドウが表示されます。 

 
 

最後のオプションは、タスクマネージャの動作状況を表示します。Personal 

Antispam X5 が、プログラムが受信するメールをフィルタしているとき、このオ

プションは Apple Mail または Microsoft Entourage の前の小さなウインドウ

を表示させるかどうかを管理します。このオプションはデフォルトではオンにな

っています：このウインドウを表示させたくない場合は、チェックを外してくだ

さい。 
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迷惑メール対策の統計情報 

Personal Antispam X5 は、分析した電子メール数と検出した迷惑メール数のグ

ラフを各フィルタ毎に概要ウインドウに表示します。グラフには、過去 24 時間の統

計、過去 7 日間の統計、過去 30 日間の統計の 3 種類の表示条件を指定できます。

表示内容を変更するには、対象期間を表示するポップアップメニューをクリック

し、対象期間を変更してください。 

 
注意：グラフに表示される分析された電子メールの数は、お使いの電子メール・

プログラムのルール一覧内で、Personal Antispam のルールが配置された場所に

よって若干異なります。このルールの位置の決め方については、「第 3 章 ‒ 

Personal Antispam X5 の設定」を参照してください。 

 

Personal Antispam X5 は、各フィルタ毎に同種のグラフを表示します。これらの

統計情報を表示するには、Personal Antispam X5 のツールバーのフィルタ・ア

イコンをクリックし、続いてウインドウの右上隅の統計をクリックしてください。 
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注意：異なるフィルタの統計情報では、分析された電子メールの数も異なります。

Personal Antispam X5 のフィルタのどれかが、通常メールあるいは迷惑メール

を検出すると、他のフィルタはそれ以上の調査は行いません。Personal 

Antispam X5 のフィルタは、ユーザの電子メールを次の順番で調査します：  
 

• 添付ファイル・フィルタ 

• URL フィルタ 

• ホワイトリスト 

• ブラックリスト 

• 語彙フィルタ 

そのため、各フィルタ毎に分析した電子メールの総数や検出したメールの数が異

なるのは当然のことなのです。 
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フィルタのオン／オフ 

Personal Antispam X5 は、前述のようにいくつものフィルタを組み合わせて使

います。すべてのフィルタをオンにしておくことをお勧めしますが、必要なら一

部をオフにすることもできます。オフにするには、フィルタの隣のチェックを外

してください。 

 
 

名前の隣のチェックボックスをチェックすれば、フィルタを再度オンにできます。 

 

Intego メニューからもフィルタのオン／オフができます。メニューバーから 

Intego メニューを選択し、Personal Antispam X5 からオン／オフするフィル

タを選択します。 
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語彙フィルタの設定 

Personal Antispam X5 は、電子メール内の単語を調べ、どのメールが通常メー

ルで、どのメールが迷惑メールかを判断するために、ベイジアン分析としても知

られる、語彙フィルタと呼ぶ強力なフィルタリング・システムを搭載しています。

語彙フィルタは、受信メールのメールが迷惑メールかどうかを計算して判定する

静的フィルタです。このフィルタの性能は、Personal Antispam X5 に内蔵され

ているデータベースとユーザが受信メールを分類した方法によって変わります。 

 

語彙フィルタの設定を表示するには、下図のように Personal Antispam X5 ウイ

ンドウ左のフィルタ一覧から語彙アイコンをクリックします。 
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何らかの理由で、語彙フィルタをオフにしたければ、フィルタ一覧の Personal 

Antispam X5 ウインドウ左のフィルタ一覧で、その名前の隣のチェックボックス

のチェックを外してください。フィルタを再度オンにするには、その名前の隣のチ

ェックボックスをチェックします。 

 

語彙フィルタの管理 

語彙フィルタ画面には、Personal Antispam X5 がその Lexcical データベース

（語彙データベース）に追加したすべての単語が表示されます。これらの単語を

調べることで、通常メールあるいは迷惑メールに登場する頻度と最後に登場した

日付を知ることができます。 

単語は、ユーザが通常メールか迷惑メールとして学習させるために Personal 

Antispam X5 機能あるいは AppleScript を使用した場合に追加されます。より多く

のメールで、Personal Antispam X5 として学習させると、語彙フィルタの性能もさ

らに向上します。よい単語や悪い単語を区別しながら独自のキーワードを追加する

こともできます。キーワード一覧の+アイコンをクリックして単語を追加します。 

 
よい単語や悪い単語のいずれかのラジオボタンをクリックして、一覧にキーワー

ドを追加します。このようにキーワードを追加すると、スコア 10 を取得したこ

とになり、それらのキーワードが含まれているメールを 10 回追加したようになりま

す。これによって、PersonalAntispam X5 は、通常メール、あるいは迷惑メール

としてそれらのキーワードが含まれているメールを正確に並び替えすることにな

ります。 
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語彙フィルタ・データベースの列ヘッダのいずれかをクリックすることで、一覧内

の単語を並び替えできます。その際の並び替え条件は、クリックしたヘッダにな

ります。再度クリックすると、並び替えの順番を逆にします。この方法で、語彙

フィルタ・データベースをアルファベット順やよい／悪い数値順、あるいは最後

に認識された日付で調べることができます。 

 

データベースから特定の単語を除去したければ、単語をクリックして選択し、「-

（マイナス）」をクリックするか、Delete キーを押します。複数の単語を一度に除

去したければ、Command キーを押したまま、各単語をクリックして選択し、「-

（マイナス）」をクリックするか、Delete キーを押します。本当にすべての単語

を除去していいか確認する警告が表示されます。この操作は取り消しできません。

単語を除去したければ、「除去」を、除去しないなら「キャンセル」をクリック

してください。 
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データベース全体を消去したければ、「すべてを除去」をクリックします。本当

にすべての単語を除去していいか確認する警告が表示されます。この操作は取り

消しできません。データベースを空にしたければ、「除去」を、空にしないなら

「キャンセル」をクリックしてください。 

 

語彙のフィルタにはオプションが 2 つあります。第 1 のオプションでは、「語彙

辞書を毎週最適化する」にチェックを入れることにより速度と全体のパフォーマ

ンスを改善することができます。それにより、Personal Antispam X5 は週に一

度語彙のフィルタデータベースを診断し、頻度が小さく、さらに古い単語を除去し

ます。「今すぐ最適化」ボタンにより、Personal Antispam X5 は、この機能を直ち

に実行します。これをクリックすると、処理を取消すことができないという警告が表

示されます：処理を続けるには「最適化」を、停止するには「キャンセル」クリック

します。 

 
 

第 2 のオプションでは、新規のメールで自動的に学習します。受信するすべての

メールの言葉を語彙フィルタに追加して、既にあるフィルタによって、「迷惑メー

ル」あるいは「通常メール」に並び変えます。このようにすると、Personal 

Antispam X5 の語彙のデータベースを強化でき、迷惑メールフィルタリングの最

適化が可能になります。  
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ブラックリスト・フィルタの設定 

Personal Antispam X5 は、迷惑メールのフィルタにブラックリストとホワイト

リストも使います。ブラックリストは、ユーザが受信した迷惑メールの差出人のア

ドレス一覧です。頻繁に届くのに、Personal Antispam X5 のフィルタが検出で

きない迷惑メールも、ブラックリストのアドレスを追加することでブロックでき

るようになります。 

 

ブラックリスト・フィルタは、subject や From、To ヘッダなど、Personal 

Antispam X5 にメールのヘッダ内を検索させたい特定の文字列を追加することも

できます。よく受け取る特定の迷惑メールの種類をフィルタするために、ほとん

どのメールのヘッダを対象に最適なフィルタを設定できます。ブラックリスト・フ

ィルタの設定を表示するには、Personal Antispam X5 ウインドウ左のフィルタ一

覧でブラックリスト・アイコンをクリックしてください。 
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何らかの理由で、ブラックリスト・フィルタをオフにしたければ、フィルタ一覧

の Personal Antispam X5 ウインドウ左のフィルタ一覧で、その名前の隣のチェッ

クボックのチェックを外してください。フィルタを再度オンにするには、その名前

の隣のチェックボックスをチェックします。 

ブラックリスト・フィルタのオプション 

ブラックリスト・フィルタには、Personal Antispam X5 が効果的に迷惑メールに対

抗できるようにオプションが １つ用意されています。「学習する際にメールの差出

人をブラックリストに追加する」をチェックしておくと、Personal Antispam X5 は、

ユーザが迷惑メールとして学習させたすべての電子メールの差出人アドレス（From 

ヘッダのアドレス）をブラックリストへ追加します。これで、今後同じ差出人から

来たメールは、すべて自動的に迷惑メールと判定されます。 

 

 
 

ブラックリスト・フィルタへ項目を追加する 

はじめて Personal Antispam X5 を使う時には、ブラックリスト・フィルタは空

です。その後、前述の「学習する際にメールの差出人をブラックリストに追加す

る」オプションがチェックされていれば、Personal Antispam X5 が迷惑メール

から学習する度に、そのアドレスが自動で追加されていきます。ブラックリスト・

フィルタの一覧は、列ヘッダのいずれかをクリックすることで並び替えできます。

その際の並び替え条件は、クリックしたヘッダになります。再度クリックすると、

並び替えの順番を逆にします。 
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このフィルタに独自の文字列を追加することもできます。そのためには、「+（プ

ラス）」ボタンをクリックしてください。Personal Antispam X5 が、フィルタ

一覧に新しい行を作成します。 

 

 
フィルタ一覧には、対象、条件、パターンの 3 つのフィールドがあります。 

 

対象フィールドでは、多くの電子メールヘッダから選択指定ができます。From 

フィールドをクリックすると、下図のポップアップメニューが表示されます： 

 
 

フィルタが検索する対象となるヘッダを選んでください。 
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条件フィールドでは、Personal Antispam X5 が選択されたヘッダをどのように

検索するか指定します。「次で始まる」をクリックすると、下図のポップアップ

メニューが表示されます： 

 
フィルタで利用する条件を選択します。最初の 4 つ、「次で始まる」「次を含

む」「次で終わる」「次と等しい」は、文字通りの意味です。上級ユーザ向けの、最

後の選択、「次の正規表現と合致」では、「正規表現」と呼ばれる高度な文章処理

構文の条件に基づいた項目をブラックリストに載せることができます。  

最後に、パターン・フィールドには、文字列か正規表現を入力します。 

 

さらに、Apple アドレスブックからカードをドラッグアンドドロップすることに

より、ブラックリスト・フィルタへ追加することができます。まず、Apple アド

レスブックおよび Personal Antispam X5 のブラックリスト・フィルタペインが

両方とも表示されていることを確認します。次に、Apple アドレスブックから追加

したいカードをクリックして、ブラックリスト・フィルタ・ウインドウの青と白の

線がある領域にそれをドラッグします。アイコンが変わり + 符号を示します；マ

ウスボタンを放すと、その人のメインの電子メールアドレスがブラックリストに

表示されます。 
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どのような方法を選択しても、Personal Antispam X5 は、この方法でユーザが

ブラックリスト・フィルタに追加した項目に当てはまるすべてのメールを迷惑メ

ールと認識します。 

 

語彙フィルタで、このフィルタから単語を除去したければ、単語をクリックして選

択し（またはいくつかの単語をコマンドクリック）、「-（マイナス）」をクリッ

クするか、Delete キーを押します。確認を求める警告ウインドウが表示されます。 
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ホワイトリスト・フィルタの設定 

ホワイトリストは、ブラックリストの逆です：通常メールとして必ず許可するメー

ルのアドレス一覧です。Personal Antispam X5 は、通常メールが間違って迷惑

メールと判断されてしまう疑陽性を避けるためにいくつかのオプションを用意し

ています。まず Apple の住所録プログラムであり、Apple Mail を使っているな

らそのアドレスを保管している、アドレスブックに記載のアドレスから送られて

来たメールは常に通常メールと判断させることができます。また友人、同僚、あ

るいは知人などからの電子メールを必ず通常メールと認識させるため、Personal 

Antispam X5 に通常メールとして学習させた際に差出人のアドレスをホワイトリ

ストへ追加させることができます。 

ホワイトリスト・フィルタの設定を表示するには、Personal Antispam X5 ウイ

ンドウ左のフィルタ一覧でホワイトリスト・アイコンをクリックしてください。

統計情報の表示、フィルタの追加、あるいはブラックリスト・フィルタと同様な

方法でフィルタの除去が可能になります。 
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ホワイトリスト・フィルタのオプション 

ホワイトリスト・フィルタには、Personal Antispam X5 が効果的に動作するよ

うにオプションが 2 つ用意されています。「Apple アドレスブックに登録されて

いる差出人は信用する」をチェックしておくと、Personal Antispam X5 は 

Apple のアドレスブック内のアドレスは有効な差出人として扱い、そこに記載さ

れたアドレスから来たメールは、絶対に迷惑メールとは認識されません。（注

意：ホワイトリスト・フィルタは、Microsoft Entourage に保管されたアドレス

は利用できません。 

 

「学習する際に差出人をホワイトリストに追加する」をチェックしておくと、

「通常メールとして学習」機能または AppleScript を使用した場合、Personal 

Antispam X5 は、ユーザが通常メールとして学習させたすべての電子メールの差

出人アドレスをホワイトリストへ追加します。これで、今後同じ差出人から来た

メールは絶対に迷惑メールとしては認識されなくなります。 

 



第 5 章 - Personal  Antispam X5 のオプションおよび環境設定 
 

 
Personal Antispam X5 ユーザーズガイド                  70ページ 
 

URL フィルタの設定 

Personal Antispam X5 は、迷惑メールを検出するために電子メール本文中に登

場する特定の URL あるいは URL の記述方法を調べる URL フィルタを搭載して

います。迷惑メールの送信者は、メールの受信者を騙すため、本文に表示されて

いる URL とは違う URL へのリンクをそこに仕込むといった多くの技術を使いま

す。この種の URL が記載された電子メールは、一般に迷惑メールで、Personal 

Antispam X5 は受信メールを分析する際に、こうした仕掛けや他の技術の有無を

調べます。 
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さらに Personal Antispam X5 は、迷惑メールで使用されることが知られている 

URL を集めた独自のデータベースを使っています。Intego では、インターネット

で送信されている迷惑メールを監視し、本文中で使用される URL を記録していま

す。ユーザの受信ボックスから迷惑メールを排除できるように、このデータベー

スは、毎月更新されます。 

 

最後に「.com」以外の特定のトップレベルドメイン (TLD) の URL を含んだ電子

メールをフィルタルングするオプションがあります。様々な理由で「.com」ドメ

イン以外のウェブサイトから製品を広告している迷惑メール送信者もいます。テ

キストにそのようなドメインを含む通常メールをほとんど受信しないならば、個々

のTLDをチェックして指定することで、そのURL を含むメールをすべて迷惑メール

と判断できます。（例えば、「.biz」をチェックすると、「http://www.example.biz」

を含んだ電子メールはブロックされます。） 

 

URL フィルタの設定を表示するには、Personal Antispam X5 ウインドウ左のフ

ィルタ一覧でホワイトリスト・アイコンをクリックしてください。（前述したブ

ラックリスト・フィルタと同じ操作により統計情報を表示できます。） 
 

このフィルタには 2 つのオプションがあります。第１ に、「搭載された URL ブ

ラックリストを使用してメッセージをフィルタリングする」をチェックすると、

Intego の迷惑メール・トラッキングチームが常時アップデートしている迷惑メー

ルを宣伝に利用しているウェブサイトの一覧情報を、お使いの Personal 

Antispam X5 が活用するようになります。第 2 のチェック・ボックス「Apple

アドレスブックに登録されているウェブサイトは信用する」は、友人のウェブサ

イトを広告するメールがフィルタを通過するように他の選択肢を無視します：そ

のようなメールも、ブラックリストや語彙のフィルタなどの他のフィルタによっ

てブロックされる可能性はあります。 
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添付ファイル・フィルタの設定 

迷惑メールには、画像ファイル、PDF ファイル、その他様々な種類のファイルな

ど、メールと一緒に送付されて来る添付ファイルを調べれば判別できるものがあ

ります。Personal Antispam X5 は、迷惑メールを示唆する特定の種類の添付フ

ァイルを調べます。また、通常 Windows 用ウイルスが送付するメールににのみ

添付されている .bat、.cpl、.pif、そして .scr の付いたファイル名も調べます。 
 

添付ファイル・フィルタの設定を表示するには、Personal Antispam X5 ウイン

ドウ左のフィルタ一覧で添付ファイル・アイコンをクリックしてください。統計

情報の表示、フィルタの追加、あるいはブラックリスト・フィルタと同様な方法

でフィルタの除去が可能になります。 

 
 



第 5 章 - Personal  Antispam X5 のオプションおよび環境設定 
 

 
Personal Antispam X5 ユーザーズガイド                  73ページ 
 

ログウインドウ 

Personal Antispam X5 は、ログウインドウにすべての処理を記録します。ウイ

ンドウの右下隅の小さなボタンのクリックすると表示できます。 

 
 

ウインドウには、受信した電子メールがすべて一覧され、Personal Antispam 

X5 がどのようにそれらを扱ったか、また、それらのメールをプログラムに迷惑メ

ールとして学習するように指示したのか、通常メールとして学習するように指示

したのかが表示されます。 

 

 
 

列には、From: ヘッダから判別されたメールの差出人、件名、Personal 

Antispam X5 が処理した日付け、および実行されたアクションが表示されます。

アクションは、次のいずれかになります： 
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通常メールへのアクション： 

• 通常メール（迷惑メールフィルタと一致しなかった） 

• 通常メールとして学習（通常メールであると明示した） 

• ホワイトリストに一致（ホワイトリスト・フィルタの設定をパスした） 
 

迷惑メールへのアクション： 

• 迷惑メールとして学習（迷惑メールであると明示した） 

• なぜ迷惑メールとして判定されたのかの説明。次のように多くの理由があり

ます。迷惑メールの内容を検知；迷惑メールの URL を検知；迷惑メールの

特徴を検知；正常でないメール・ヘッダを検知；迷惑メールサーバのヘッ

ダを検知；ブラックリストに一致；迷惑メールの添付ファイルを検知；そ

の他 
 

ウインドウの左上隅の通常メール、迷惑メール、あるいはユーザ指定ボタンをク

リックすると、ログウインドウに表示されるメールの種類を制限することができ

ます。通常メールと迷惑メールボタンは文字通りの意味です；ユーザ指定ボタン

は、通常メールまたは迷惑メールとして学習するように Personal Antispam X5 

に特に指示したメールだけを表示します。ログは、Personal Antispam X5 が処

理した最新の 1024 通のメールのみを記録することに注意してください。 

 

ウインドウ右下隅の「消去」ボタンをクリックすると、ログから項目をすべて除

去しますが、フィルタあるいはメールそのものには影響しません。「書き出し」

ボタンをクリックすると、現在表示されているログを、タブ区切りのテキストファ

イルに保存します。テキストファイルには、ログウインドウに表示されるすべての

列に加え、メールを迷惑メール [S] あるいは通常メール [L] として表示するだけ

の列が含まれています。 
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Personal Antispam X5 設定アシスタントを実行する 

Personal Antispam X5 をはじめて設定したとき、プログラムの設定アシスタン

トで お使いの電子メール・プログラムに合わせて、Apple Mail か Microsoft 

Entourage のどちらか、あるいは両方を自動で設定することができました。異な

る電子メールプログラムを設定する必要があれば、フィルタリストの「概要」タブ

や「再設定...」ボタンをクリックすることにより、いつでも設定アシスタントを

再実行することができます。 

 

 
 

アシスタントでお使いの電子メール・プログラムを設定する方法については、本

書の「第 3 章 - Personal Antispam X5 の設定」を参照してください。 
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設定の書き出し 

Personal Antispam X5 の設定と迷惑メール・データベースのすべてを書き出し、別

の Personal Antispam X5 に読み込ませることができます。これは多くのコンピ

ュータを管理しており、そのすべてコンピュータで同じ設定とデータベースを利用

したい場合に便利です。また自分のデータベースを友人、家族、同僚と共有した

い場合にも利用できます。 

 

設定を書き出すには、「ファイル」 > 「設定の書き出し」を選んでください。設

定ファイルに名前を付け、保存先を確認するダイアログが表示されます。保存後、

ファイルの拡張子を.antispam 以外に絶対に変更しないでください。 

 

設定の読み込み 

前述の方法で、Personal Antispam X5 から設定を書き出したら、それをプログ

ラムの別のコピーへ読み込ませることができます。 

 

設定の読み込みは、事前に別の Personal Antispam X5 から書き出した拡張子

が .antispam である設定ファイルをダブルクリックするだけです。これで 

Personal Antispam X5 が開き、現在の設定とデータベースを読み込もうとしてい

る内容で上書きしてしまってもいいか確認します。  

 

また「ファイル」 > 「設定の読み込み」メニューも利用できます。設定ファイル

の保存場所を指定するダイアログが開きます。「読み込み」をクリックすれば、即座

に Personal Antispam X5 に適用されます。 
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Intego メニューを使用  

他のすべての Intego のプログラムと同様、Personal Antispam X5 は、メニュ

ーバーに Intego メニューと呼ばれるメニューをインストールします。そのアイコ

ンは、Intego のロゴと同じ下図の小さな塔です。 

 
 

Intego メニューアイコンをクリックすると、お使いのすべての Intego ソフトウ

ェアのメニューが表示されます： 

 
「お使いの Intego ソフトウェアについて」では、お使いのコンピュータにイン

ストールされているすべての Intego ソフトウェア（バージョンが 10.3 以前の

Intego ソフトウェアは正常に表示されない場合があります）に関する情報が表示

されます。それは、下図のようなものですが、お使いの環境により内容は異なり

ます： 
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このメニューでは、Personal Antispam X5 あるいは他の Intego の X5 シリーズ

のプログラムを開いたり、お使いのソフトウェアのアップデータの有無を調べる

ために NetUpdate を開くことができます。さらに Intego メニューで Personal 

Antispam X5 を選ぶと、いくつかの機能を利用できるサブメニューが表示されま

す。 
 

 
 

「Antispam フィルタをオフにする」と選ぶと、Personal Antispam X5 の迷惑

メール・フィルタが無効になります。またこのメニューで、プログラムの各フィ

ルタを個別に無効にできます。無効にされたフィルタの隣のチェックは、外され

ます。チェックが外されたフィルタを選ぶと、再度有効になります。メニューの

最後の「Personal Antispam X5 を開く」では、Personal Antispam X5 を直接

起動することができます。 
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NetUpdate 

NetUpdate は、Intego のプログラムがアップデートの有無を確認するために使

うアプリケーションです。このアプリケーションは、Personal Antispam X5 あ

るいは他の Intego プログラムと同時にインストールされます。インストールさ

れているすべての Intego プログラムのアップデータの有無を同時に確認し、ダ

ウンロードしてインストールすることができます。 

 

NetUpdate は、定期的にアップデートの有無を確認します。あるいは、「Personal 

Antispam X5」のウインドウ左上隅の「今すぐ確認...」ボタンをクリックすると、

直ちに確認が実行されます。 

 
 

NetUpdate の使い方に関する詳細は、「クイックスタートガイド」を参照してく

ださい。 
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テクニカルサポート 

Personal Antispam X5 のユーザ登録を済ませると、テクニカルサポートを受け

られるようになります。 

 

お問い合わせ先 

 インターネット: http://www.act2.com/support/ 

 電話 : 03-5352-7881 

  (休日・祭日を除く月～金、10:00-12:00,13:00-16:00) 

 FAX : 03-5352-7880 

 電子メール  : support@act2.co.jp ( アクト・ツー )  

   : supportjp@intego.com ( intego ) 

 

ホームページ 

 アクト・ツー : http://www.act2.com 

 intego  : http://www.intego.com/jp/ 
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用語集 

疑陽性 通常メールが迷惑メールと判断されることを指します。 

ブラック 
リスト 

登録されたアドレスから届くすべてのメールが迷惑メールと

判断される不正アドレスの一覧です。 

ベイジアン 
分析 

受信メールが迷惑メールかどうか判断するために使用される

統計的方法です。この分析では、よい単語と悪い単語のデー

タベースを使い、各単語が登場する頻度を基に、各メールの

分析結果に重みを付けて判断を行ないます。 

ホワイト 

リスト 
良いメールアドレスの一覧です。ホワイトリストからのメー

ルはすべて迷惑メールではないと判断されます。 

迷 惑 メ ー ル

（スパム） 
一般に、製品やサービスの販売を目的に、数千から数百万の

相手に対して一斉送出される不要な電子メールです。不特定

多数への商用メールやジャンクメールなどとも呼ばれます。 

メーリング 
リスト 

電子メールを使った一種のフォーラムです。メーリングリス

トに登録すると、リストに送られたメールはすべての登録者

によって受信されます。また、ニュースレターや様々な情報

が送られて来ますが、リストに自分のメールを送ることがで

きない一方通行のメーリングリストもあります。また、第三

者があなたの許可を得ないままメーリングリストにあなたの

アドレスを登録したため、あなたが登録を取り消すまで、大

量のメールが送りつけられてくるという場合もあります。 
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ルール 電子メール・プログラムは、メールの振り分けにルールを利

用します。Personal Antispam X5 は、そのフィルタ・エン

ジンを起動するためにルールを使っています。同時にユーザ

はお使いの電子メール・プログラムで、友人、同僚、顧客、

あるいはメーリングリストから送られて来るメールを独自の

フォルダに振り分けるルールを使うことも可能です。 

URL Uniform Resource Locator の頭文字で、一般にリンクと呼

ばれているものです。最もよく使われる URL は、ウェブサイト

へのリンクです。 

 

他者の著作物の利用 

本 Intego ソフトウェアの一部には、以下の著作物を利用していることをここに

明記します。 

 

Omni Development (OAGradientTableView) 

Copyright 2003-2008 Omni Development, Inc.  All rights reserved. 
 


